
Schüßler-Salze
und Antlitzdiagnose

Grundlagen
NATURHEILKUNDE

Die Heilmethode der Salze des Lebens
wurde von dem Arzt und Homöopathen Dr.
H. W. Schüßler entwickelt. Seine
Erkenntnis, dass verschiedene Mineralsalze
zur Unterstützung der physiologisch-
chemischen Vorgänge im menschlichen
Organismus notwendig sind und die
Gesundheit des Menschen abhängig ist von

der Gesundheit der Zellen, eröffnete ihm die einfache aber wirkungsvolle
biochemische Heilweise.

Bei Krankheit ist das ausgewogene Verhältnis der Mineralstoffe zueinander
gestört. Nach Schüßler sind es 12 Mineralsalze, Funktionsmittel, die einen
hauptsächlichen Einfluss auf die Körperfunktionen ausüben. Anhand der
Symptome sowie der Antlitzdiagnose (Hautbeschaffenheit, Faltenbildung,
Hautverfärbungen, usw.) können durch die gezielte Einnahme des
betreffenden Salzes Defizite ausgeglichen werden. Zusätzlich erhalten die
Zellen und damit der Körper einen Heilreiz.

Die biochemische Heilweise nach Dr. Schüßler ist, wie kaum eine andere
Methode, für die die Behandlung durch Ärzt/innen und Heilpraktiker/innen
geeignet. Sie ist frei von Nebenwirkungen und besonders einfach in der
Anwendung.

Seminarinhalte:
- Die biochemische Heilweise nach Dr. Schüßler
- Einsatzgebiete der Mineralsalze Nr.1 bis 12
- Antlitzdiagnose der Mineralsalze Nr.1 bis 12
- Erkennen der Mineralstoffdefizite anhand der Antlitzdiagnose und der
Symptome
- Erweiterte Ergänzungsmittel Nr. 13-27

Salben und äußere Anwendungsmöglichkeiten verfeinern und ergänzen die
Behandlung mit Schüßler-Salzen.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen.

Termine:
Sa. 24.10.2026
09:00-13:00 Uhr
So. 25.10.2026
09:00-12:00 Uhr

Preis:
190,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111241026

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Sonja Lehr: Sonja Lehr, Jahrgang 1968, ist eine erfahrene Heilpraktikerin mit
eigener Praxis und Expertin für Schüßlersalze. Weitere Schwerpunkte sind Kinesiologie,
Schwermetallausleitung, Homöopathie, Aromatherapie und Pflanzenheilkunde. Nach dem
vorklinischen Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg wurde sie
Heilpraktikerin. Sie absolvierte umfassende Ausbildungen in Homöopathie, Aura-Soma-
Beratung, Psycho-Kinesiologie und Kinderpsychologie. Sie besitzt außerdem einen
Bachelorabschluss in Germanistik. Seit über 20 Jahren lehrt Sonja Lehr Schüßlersalze und
Aromatherapie. Zudem ist sie Autorin des Buches `Schüssler dich gesund` und schreibt für
Naturheilkunde-Zeitschriften. Sie ist auch freie Lektorin für Sachtexte im
Gesundheitsbereich.
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