Frauenheilkunde,
Schilddruse, Nebennieren

Ganzheitliche bioidentische Hormon-Regulation

.' NATURHEILKUNDE

Hormone spielen in der ganzheitlich
naturheilkundlich orientierten Praxis eine immer
grolere Rolle. Hormone sind Botenstoffe,
sogenannte Befehlsgeber, die in unserem
Organismus komplexe und lebenswichtige
Aufgaben steuern. Sie missen in der richtigen
Balance und dem optimalen Verhaltnis
zueinander stehen. Ob Geschlechts-, Schilddriisen- oder Stresshormone (Cortisol) —
wenn das Zusammenspiel nicht funktioniert, hat das splrbare Folgen fir Gesundheit
und Wohlbefinden.
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Erlernen Sie jetzt die feinen, aber wichtigen Details der feinstofflichen und natiirlichen
bioidentischen Hormonregulationstherapie und den effizienten, erfolgreichen und
sicheren Einsatz bei hormonellen Dysbalancen.

Seminarinhalt Teil I: Frauenheilkunde

- Grundlagen des Hormonsystems, Hormonsynthese

- Steuerung der Hormone: Hypophyse und Hypothalamus

- Hormone und ihre Aufgaben: Pregnenolon, Progesteron, Estradiol, Estriol und
Testosteron )

- Progesteronmangel, Ostrogendominanz

- Hormone und das Mikrobiom (Darm)

- Hormone und die Leber

- Entgiftung, Ausleitung — Zusammenhang toxische Belastungen und Hormone
- Hormonelle Verhitung — synthetische Hormone wie Pille, Spirale u.v.m.

- Diagnostik

- Anwendung bioidentischer Hormone in Form von Globuli, Cremes und Tropfen
- Beschwerdebilder aus der taglichen Praxis

Seminarinhalt Teil 1l: Schilddriise, Nebenniere, Hormone

- Funktion und Aufgaben der Schilddriise und der Nebenniere

- Steuerung der Hormone: TSH, fT3, fT4 und Cortisol

- Symptome und Diagnostik der Schilddriise

- Neurotransmitter und ihre Wirkungen

- Symptome und Diagnostik der Nebennierenerschépfung

- Stresshormone: DHEA und Cortisol

- Wechselwirkungen und gegenseitige Beeinflussung der Hormone
- Naturliche bioidentische Therapie der Nebennierenerschépfung und Schilddriise
- Manner und Hormone

- Beschwerdebilder aus der taglichen Praxis u.v.m.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen (-anwarter/innen) sowie an der
Naturheilkunde interessierte Arzte und Arztinnen. Auch andere am Thema interessierte
Berufsgruppen sind herzlich willkommen.

Dozent/in HP Silke Lutz: Jg. 1965, verheiratet, 1 Sohn. Nach der Ausbildung zur MFA mit
kurzer anschlieRender Berufserfahrung, wurde ihr Sohn geboren. Es folgten weitere
Berufserfahrung in Klinik und niedergelassener Praxis. Durch massive gesundheitliche
Beeintrachtigung des Kindes, wurde der Gedanke immer starker einen neuen
naturheilkundlichen Weg zu gehen, aber immer in Kombination mit der Schulmedizin.
Ausbildung beim Verband DHU in Stuttgart, diverse Praktika bei namhaften
Naturheilpraktikern runden ihre Expertise ab. Danach fuhrte sie fiir 16 Jahre eigene Praxis
und im zweiten Standbein Tatigkeit in einer gastro-enterologischen und endokrinologischen
Fachpraxis. Weitere Spezialisierungen folgten, insbesondere der orthomolekularen Medizin
unter Uwe Grober. Seit 2018 ist sie Dozentin fir M1 und M2 nach den Richtlinien der Oda
AM zur Ausbildung von Naturheilpraktikern.

Termine:
Fr.13.02.2026
09:00-18:00 Uhr

Sa. 14.02.2026

So. 15.02.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
490,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSA111270226

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 11.06.2025
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