Die Aromamassage ist eine sehr
beliebte Massageform. Dabei wird die
Effleurage und Petrissage mit der
Wirksamkeit der atherischen Ole
verbunden. Die in den Pflanzen
gebundenen, flichtigen (atherischen)
Eigenschaften dienen dazu, beim/bei
der Klienten/in - je nach Pflanze -
bestimmte Wirkungen zu erzielen. Die
atherischen Ole entfalten ihre Wirkung
uber die Haut und Uber den
Geruchssinn. So haben Zitrusdufte z.B.
eine belebende Wirkung, Blitendufte, wie Rose oder Jasmin, wirken
harmonisierend, atherische Dufte der Holzer, z.B. Zypresse oder
Zeder, wirken starkend.

An diesem Wochenende sollen die Grundlagen der Aromakunde, der
wichtigsten Basis- und Aromadle und deren Anwendung vermittelt
werden.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker-
Anwarter/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseure/innen sowie an
weitere Fachkrafte aus dem Gesundheitswesen und dem
Wellnessbereich, welche ihr Wissen und ihre Fertigkeiten auf diesem
Gebiet vertiefen und ausbauen mochten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Handtuch und Laken (oder
Badetuch) mit. Die Materialkosten sind im Seminarpreis bereits
enthalten.

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jahrigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Ful3pflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie Ubte verschiedene Téatigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Fihrungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fulreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin fur
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbstandig.

Termine:

Sa. 13.06.2026

So. 14.06.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel

Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSA35300825V7

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E

o

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.02.2025



