Qigong — 8 Brokate

Qigong, das sind spezielle Wahrnehmungs-, Konzentrations- und
Bewegungsubungen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sie lassen die Lebenskraft (Qi) wieder ungehindert
flieRen, starken die Funktionen aller Organe und Sinne, der
Mensch fuhlt sich gestinder und in Harmonie mit seiner Umwelt.

Qigong wird praventiv und therapeutisch eingesetzt. Arzte,
Heilpraktiker, Psychologische Berater, Masseure, Betreuer in
Pflege und Trainer im Fitness- und Wellnessbereich nutzen die
Wirkungen der Methode in zunehmendem Umfang.

Dozent/in Maria Heither: Jg. 1960; Ausbildung: Staatlich anerkannte Erzieherin fiir schwer
erziehbare Kinder, Padagogin. Schwerpunkt: musikalische Friherziehung, Tanz und
Gestaltung. Suchtberaterin, langjahrige Berufserfahrung in der Suchtberatungsstelle.
Therapeutische Schwerpunkte der Arbeit: Essstérungen (Bulimie, Anorexie),
Tablettenabhangigkeit und Alkoholsucht, Ausbildung zum Stressmanager. Multimedia-
Redakteurin (Horfunk, Print, TV, Videotext, Web, etc...), Moderatorin. Med. QiGong-
Therapeutin seit 2005, Ausbildung bei Master Luke Chan in China, Kassenzulassung
gemal Sozialgesetzbuch, Autorin fir med. QiGong-Kinder-Horbuicher und Healing-QiGong.

Dortmund

Termine:
Fr. 03.10.2025
Sa. 04.10.2025
So. 05.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *
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