
Meditation
und Fantasiereisen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Da im Alltag immer wieder Situationen auf
uns zukommen, in denen wir keine
Möglichkeit haben, uns länger für eine
Entspannungsübung zurückzuziehen, ist es
nützlich, seinen inneren Ort der Ruhe und
Regeneration zu kennen, um sich beim
kurzen Schließen der Augen und einigen
tiefen Atemzügen dieser inneren Kraftquelle

anschließen zu können. Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche
Landschaft, welche Farben und Formen, welche Düfte und Materialien finden
Sie dort? Erfahren Sie Sicherheit und tiefe Entspannung in Ihrem inneren
Zuhause der Stille und Regeneration.

Meditation heißt, in die Mitte kommen bzw. in seiner Mitte sein. Nicht umsonst
besteht vom Wurzelstamm her eine Verbindung zwischen Medizin und
Meditation.

Meditation ist der Königsweg aller Therapien. Sie schafft eine ständige
Reinigung und Klärung im Geist und in der Seele. Sie bedarf regelmäßiger
Übung und bedeutet in unseren Breiten nicht die Abkehr von den alltäglichen
Erfordernissen, sondern eine Möglichkeit, diese klarer, konzentriert auf den
jetzigen Moment und mit Kraft durch Authentizität, bewältigen zu können.

Die Charkra-Arbeit entstammt der indischen Lehre und ist eine sehr effektive
Arbeit zur Selbstheilung und Energieübertragung an andere Menschen.

In dieser Fortbildung sollen die Chakren bei sich selbst und anderen erlebt
werden. Begriffe, wie "Energiearbeit", "Aurasehen", "Verwurzeln" werden
definiert und erlebt.

Sie eignet sich insbesondere für Menschen, die im psychotherapeutischen
Kontext oder im Gesundheitswesen tätig sind sowie an alle am Thema
interessierten Personen und Berufsgruppen.

Termine:
Fr. 31.10.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund
Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSA46031025V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als
exam. Krankenschwester in versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) .
Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die Traditionelle chinesische Medizin
erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie &
Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche
Frauengesundheit, Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr.
Ernährungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die ganzheitlich Beratungspraxis
ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in
der Schwangerschaft ein Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.

Dortmund
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