Autogenes Training

Seminarleiterschein

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Autogenes Training (AT) ist eine Art der
Autohypnose zur kérperlichen und
seelischen Tiefenentspannung.
Wohlbefinden, Erholung und
Konzentrationsvermogen werden enorm
gefordert.

Autogenes Training wirkt psychosomatisch
bedingten Funktionsstorungen entgegen und leistet damit einen wichtigen
Beitrag zur Gesundheitspravention und unterstitzt mannigfaltige
Therapieprozesse.

In dieser Fortbildung zum Erwerb des AT-Seminarleiterscheins erlernen Sie
Grundlagen, Einsatzmdglichkeiten und Grenzen dieser Methode und werden
vorbereitet auf die Einzeltherapie und die Leitung von Gruppenarbeit, der
haufigsten Anwendungsform des Autogenen Trainings.

Sie kdnnen diese gefragte Methode in eigener Praxis und/oder in
zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und Bildungseinrichtungen erfolgreich
einsetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kdnnen, bendtigen
Sie insgesamt 120 Ustd. in Prasenzform. Bitte klaren Sie vorab mit den
ensprechende, fur Sie in Frage kommenden Krankenkassen, ob Online-
Unterricht angerechnet wird. Weitere (Aufbau)-Angebote finden Sie in
unserem Seminarangebot.

Eine Abrechnung der Kurse uber die Krankenkassen ist jedoch nur mit
einem staatlich anerkannten Berufs- oder Studienabschluss mdglich. Bitte
beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20 SGB V, den Sie im Internet veroffentlicht finden.

Dozent/in HP Psy Helga Konig-Greiling: Jg. 1961, verheiratet, zwei erwachsene Téchter.
Sie ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und seit 1996 in ihrer eigenen Praxis flr
Paartherapie und Coaching tatig. Seit 1999 arbeitet sie als Lehrtrainerin und Dozentin. Sie
absolvierte Zusatzausbildungen in NLP Master (DVNLP), Systemischer Paar- und
Familientherapie und Kinesiologie. Frau Kénig-Greiling ist auRerdem zertifizierte
Therapiehundetrainerin.

Dortmund

Termine:

Sa. 29.11.2025

So. 30.11.2025

Sa. 13.12.2025
So.14.12.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hansastrasse 7-11
44137 Dortmund

Tel. 0231 - 914 31 21

Seminarnummer:
SSA46031025V6

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.01.2025
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