Storungsorientierte Psychotherapie

Intensivwoche

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Psychische Stérungen wie Angststérungen,
Zwangsstérungen, somatoforme Stérungen,
Depressionen und Verhaltenssuchte
gehdren zu den haufigsten Erkrankungen,
mit denen wir in unserer Praxis arbeiten.
Eine gezielte, storungsorientierte
psychotherapeutische Behandlung ist
essenziell, um Betroffene individuell zu

unterstutzen.

In dieser Seminarwoche erhalten praktizierende und klnftige
Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker fur Psychotherapie fundiertes Wissen
uber die Entstehung, Aufrechterhaltung und Behandlung dieser
Stérungsbilder.

Basierend auf den Prinzipien der kognitiven Verhaltenstherapie und erganzt
durch emotionsfokussierte Ansatze werden praxisnahe Strategien vermittelt,
die eine ganzheitliche therapeutische Begleitung ermdglichen. Neben der
Psychoedukation liegt der Fokus auf wirksamen Behandlungskonzepten, die
Betroffene dabei unterstitzen, ihre Symptome zu bewaltigen und langfristige
Veranderung zu erreichen.

Dieses Seminar bietet eine intensive Schulung fur Praktikerinnen und
Praktiker, die ihre therapeutischen Fahigkeiten erweitern und vertiefen
mochten.

Seminarinhalt:

- Diagnostik

- Psychoedukation: Entstehung und Aufrechterhaltung
- Therapiemal3nahmen

Diese Intensivwoche richtet sich an alle Heilpraktiker/innen,
Heilpraktiker/inne flr Psychotherapie und Anwarterinnen

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprufte
Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tatigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung fur
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehdren die
Gesprachstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie
(PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki arbeitet in eigener
Praxis in Bonn.

Termine:

Mo. 20.10.2025

Di. 21.10.2025

Mi. 22.10.2025

Do. 23.10.2025

Fr. 24.10.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
650,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Koln

Tel. 0221 -923 07 70

Seminarnummer:
SSA50201025

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.06.2025
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