GAPS Ernahrung

Gesundheit fur den Darm und die Psyche

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

GAPS — Darm und Psyche im Gleichgewicht
Die Fachfortbildung GAPS-Ernahrung fir
Therapeut:innen, Gesundheitsfachpersonen und
Interessierte.

Das GAPS-Konzept — kurz fur Gut and
Psychology Syndrome (aus dem englischen
Ubersetzt 'Darm und Psychologie Syndrom’) — wurde von der Arztin Dr. Natasha
Campbell-McBride entwickelt und stellt die enge Verbindung zwischen Darm und
Gehirn in den Mittelpunkt. Die GAPS-Ernahrung richtet sich in erster Linie an
Menschen mit psychischen oder neurologischen Beschwerden wie Autismus, ADHS,
Depressionen oder Essstérungen. Aber auch Patient:innen mit chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen oder Leaky-Gut-Syndrom kénnen von dieser therapeutischen
Ernahrung profitieren.

Dabei handelt es sich nicht um eine klassische ,Diat* zum Abnehmen, sondern um eine
ganzheitlich ausgerichtete, darmheilende Erndhrungstherapie, die tber mehrere
Monate bis Jahre hinweg gezielt aufgebaut wird.

Was erwartet dich im Seminar? )

In diesem praxisorientierten Seminar erhaltst du einen fundierten Uberblick Uber das
GAPS-Konzept und lernst, wie du dieses Wissen in deiner naturheilkundlichen oder
therapeutischen Arbeit einsetzen kannst.

Inhalte im Uberblick:

- Entstehung und Grundlagen des GAPS-Konzepts

- Die drei Phasen der GAPS-Ernahrung: Einfiihrungsphase — Aufbauphase —
Auslaufphase

- Welche Lebensmittel sind erlaubt? Was sollte gemieden werden?

- Wie wirken Brihen, fermentierte Lebensmittel, Probiotika und
Nahrungsergadnzungen?

- Ernahrung individuell anpassen: Tipps aus der Praxis

- Fallbeispiele und Erfahrungswerte

- Méglichkeiten und Grenzen der GAPS-Anwendung

Das Seminar schafft Raum flur Austausch, Fragen und Diskussion — praxisnah und
verstandlich erklart.

FUr wen ist das Seminar geeignet? Dieses Seminar richtet sich an:
Naturheilpraktiker:innen, Komplementartherapeut:innen, Erndhrungsberater:innen,
Gesundheitsberater:innen und -fachpersonen sowie Interessierte, die ihr Wissen im
Bereich Darmgesundheit und Erndhrung erweitern méchten.

Dozent/in Mehmet Polat:
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