Entspannungstherapie und -training

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

¥ Entspannung ist eine unverzichtbare Termine:
| Voraussetzung fir Gesundheit und Wohlbefinden. Sa. 19.07.2025
Wie grof3 das Bediirfnis nach Entspannung 10_'00_'1 8'60 Uhr
geworden ist, zeigen steigende Teilnehmerzahlen : :
in entsprechenden Kursen. Entspannung ist So. 20.07.2025
offenbar fiir viele nichts Natiirliches oder 09:30-17:30 Uhr
Selbstverstandliches mehr, sondern muss neu erlernt werden. Sa. 13.09.2025
Entspannungstherapeuten/innen und -trainer/innen helfen ihren Klienten/innen in 10:00-18:00 Uhr
diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in Pravention und So. 14.09.2025
Therapie. 09:30-17:30 Uhr

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter Methoden, Sa. 04.10.2025

mit denen die Klienten/innen Entspannung wieder erleben und in ihren Alltag 10:.00'1 8:00 U_hr .
integrieren kdnnen. Dabei werden westliche und dstliche Techniken vorgestellt, um die ~ weitere Unterrichtstermine
Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen Bedurfnissen der unter paracelsus.de
Klienten/innen gerecht zu werden.

Ausbildungsinhalte: Preis:

- Autogenes Training (Seminarleiterschein) 2160,- Euro *

- Reise durch die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung
- Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Seminarleiterschein)

- Entspannungswirkung von Farben und Duften Paracelsus

- Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration Gesundheitsakademie

:g'iaggizhalenmassage Salmannsweilergasse 1
78462 Konstanz

Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in eigener Tel. 07531 - 91 41 61

Praxis oder in vielen Einrichtungen fir Wellness, Pravention und Gesundheit. Seminarnummer:

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer therapeutischen Praxis SSA77210625V
integrieren.

Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten von der Paracelsus Akademie ein Zertifikat Anmeldemog“Chkelten:
~Entspannungstherapeut/in“, Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss zum/r e bei jeder Akademie

»Entspannungstrainer/in“. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

Diese Ausbildung wird als Modul ETS/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. ~ ® per QR: T 'E
Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und =
Gesundheit e.V. (WBG) moglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter #i
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Lilian Biirgel: Jg.1952. Sie studierte Psychologie an der Uni Freiburg, danach folgten Ausbildungen in
verschiedenen Massagetechniken: Esalenmassage, Psychic-Massage (nach Roberta Delong Miller), Lomi-Lomi-Nui,
Kahiloha, Tiefenentspannungs-, Schwangeren-, Babymassage, Pranatale Massage, Treggering (Gelenkarbeit),
sowie Rebalancing. Sie absolvierte Ausbildungen zur Meditationslehrerin, Reiki Meisterin und Lehrerin, zum
lizensierten Bewusstseins- und Motivationscoach, in Chakra- und Energiearbeit und Stresstransformation. Frau
Biirgel arbeitete in verschiedenen Hotels als Trainerin im Wellnessbereich. Seit 1992 ist sie erfolgreich in ihrer
eigenen Praxis tatig. Eine Ausbildung als Hypnotherapeutin mit Rickfiihrungsmethoden rundet ihr Profil ab.

Dozent/in Udo Bayer: Jahrgang 1968, zwei Kinder. Friiher tatig im Vertrieb als Produktmanager. Heilpraktiker fiir
Psychotherapie, Burnout Berater, Shaolin Qigong Lehrer. Kampfkunsterfahrung seit dem 16.LJ. kam so in den
Bereich Gesundheit und Prévention wie auch das Qi Gong. 2005 - Ausbildung Ubungsleiter Qigong, Weiterbildung
zum Qigong Lehrer im Stil der Shaolin. 2011 nach seinem Chinaaufenthalt wurde er durch H. Kronmdiller in Senden
zum Qigong Meisterschiiler benannt. Er reprasentiert heute die 35. Generation im Shaolin Qigong. Parallel hat H.
Bayer Qigong in Praventionskursen lber mehrere Jahre an der VHS, Firmen unterrichtet. Fachl. Weiterbild. u.a. im
Bereich der TCM, Tui Na, Ohrakupunktur, GuaShaFa. Gesprachsth. nach Rogers, EMDR, Quanten, Hypnose. Er
fiihrt eine eigene Praxis mit Qigong Schule.
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