Ayurveda-Massage
__ NATURHEILKUNDE

Ayurveda - die indische Lehre vom Termine:

& 1 langen Leben - hat das Ziel, den Fr. 19.09.2025
Menschen wieder in einen Sa. 20.09.2025
harmonischen Einklang mit sich selbst So. 21.09.2025
und der Natur zu bringen. Das Ziel ist, jew. 09:00-17:00 Uhr

den Ausgleich der drei grundlegenden,

inneren Temperamente (Doshas) durch Preis:
Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische 410,- Euro *
und mineralische Substanzen sowie tief

reinigende und entschlackende

Olbehandlungen (z.B. Massagen, Paracelsus

. S Gesundheitsakademie
Stirnguss) herbeizufuhren. Miinchener Str. 44

, , o . : 83022 R hei
In diesem Seminar erlernen Sie die Kunst der Olmassagen, die dem Tel. 080:?13?212;:“24

Ausscheiden von Giften und Ablagerungen und der Starkung und
Verjungung des Korpers dienen. Die Anwendung von Pflanzen und
Olen in der Ayurveda-Massage nahrt sowohl das physische Gewebe,
als auch die Lebenskraft (Prana) und unterscheidet sich darin von rein
manuellen Massagen.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen aus dem
Wellness-, und Beautybereich sowie an Heilpraktiker/innen (-

anwarter/innen) und an andere, am Thema interessierte Seminarnummer:

Berufsgruppen. SSA82190925

Erweitern Sie Ihr Praxisportfolio und ebnen so neuen Klienten/innen A:r.r.ledldir:ldogll.chkelten.
H H : H ® Del jeaer ademie

de_n Weg in Ihre Praxis o_der nutzen Sie dieses neu gewonnene o por Fax: 0261 - 9 52 52 33

Wissen im privaten Bereich. e Web: www.paracelsus.de

Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie!

Die Teilnehmer/innen erhalten ein Paracelsus Zertifikat.

Dozent/in Birgit Wittekopf: Birgit Wittekopf ( 1977 ) 2 Kinder. 2011 absolvierte sie ihre erste
Ausbildung zur Yogalehrerin. Nach zahlreichen Weiterbildungen war sie mehrere Jahre als
Yogalehrerin fir Schwangere sowie postnatal tatig. 2015 begann sie eine Ausbildung in
traditionellem Ayurveda und arbeitet seitdem erfolgreich als Ayurveda-Therapeutin, erst in
Berlin und seit 2020 in Minchen u. Schliersee. Die Behandlungen von Mittern ( pra - u.
postnatal ) sowie die Unterstutzung von Frauen ist ihr ein Herzensanliegen. Ihr Angebot ist
breit gefachert in traditionellen ayurvedischen Anwendungen und Beratung. Unter anderem
ist sie spezialisiert in Saundarya, die ayurvedische Schénheitslehre. lhre Erfahrung und

ihre Begeisterung fiir Ayurveda fiihrte 2023 dazu ihr Wissen weiter zu geben als Dozentin.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 14.05.2025

Rosenheim PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




