Massage fur Babys bis zum
Jugendalter von 0-14 Jahren

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Gerade in den ersten Lebensjahren sind Kinder
besonders empfanglich fur Nahe und
Berihrung.

&~

Verspannungen — physische, aber auch

_ E psychische — lassen sich in jungen Jahren oft
= o= - noch “Wegstreicheln'. Durch geeignete
t"{h -7 . Massagen gewinnen Kinder (und Eltern)

- Energie, Ruhe und Entspannung.
Kindermassage kann unterstitzen und beruhigen, bei Stress, Leistungsdruck,
Schlafstérungen, Angsten, Konzentrationsschwachen, ADHS, ADS,
Aggressionsproblemen, Lernschwache und vielen anderen Beschwerdebildern.

Als ganzheitliche Massageform enthalt die Kindermassage Elemente aus der
klassischen Massage, der Aromatherapie, aber auch Entspannungsmethoden und
besondere Massageformen.

Beispiele aus den Seminarinhalten:

* Anleitung und Durchflihrung der Massage — Griffe

« atherische Ole — Eigenschaften und Einsatz in der Massage
* Basisdle

* Einsatz von Hilfsmitteln

* Umgebungsgestaltung in der Kindermassage

* Massagegeschichten

 Extra: Arbeit mit Eltern und Kindern

Das Seminar vermittelt Grundlagen, Aufbau und Ablauf der Kindermassage
(geeignet fur Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter). Au3erdem erarbeiten
wir einen sofort durchfiihrbaren Eltern-Kind-Workshop und Mdglichkeiten, die
Kindermassage in die Massage-/Therapie-/Wellness-Praxis zu integrieren.

Bitte mitbringen Sie eine Decke oder ein grof3es Handtuch, ein kleines Kissen,
bequeme und warme Kleidung, dicke Socken, einen Mittagssnack, ein Getrank und
was Sie sonst noch brauchen, um sich wohl zu flihlen, zum Kurs mit.

Das Seminarangebot richtet sich an Therapeuten/innen aus dem Wellness- und
Beautybereich, Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen, sowie andere am Thema
interessierte Berufsgruppen, Erziehungsberechtigte, Mitarbeiter/innen aus Kitas,
Ergotherapeuten/innen und Co.

Dozent/in HP Psy Katja Prucsi: Jg. 1970, stolze Mutter von vier Kindern und Oma von drei
Enkeln. Nach der Ausbildung zur staatl. anerkannten medizinischen Masseurin und
Bademeisterin folgte 1997 die Selbstandigkeit. Wahrend die Kinder grof3 wurden, bildete
sich Frau Prucsi im Bereich der Massagen (u.a. Dorn/Breuf3, Wellness),
Entspannungstherapien und medizinischer Hypnose weiter, bestand 2009 die Prifung zum
HP Psy und absolvierte parallel dazu eine eineinhalbjahrige Ausbildung zur Focusing-
Therapeutin. Kurz darauf folgte dann der Trainerschein fir Autogenes Training und einige
Zeit danach ebenfalls fir die Progressive Muskelentspannung. Perfekt ins ganzheitliche
Entspannungsangebot hat sich 2017 die Kiefergelenksbalance eingefligt - sowohl als
Behandlungsmethode, als auch in Seminaren und Workshops.

Termine:

Sa. 08.11.2025

So. 09.11.2025

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSA89081125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.02.2025
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