Suchtberatung fur
Betroffene und Angehorige

Grundlagen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Missbrauch, Abhangigkeit und Sucht sind Termine:

gesamtgesellschaftliche Themen, die Sa. 25.10.2025
zunehmend an Bedeutung gewinnen. So. 26.10.2025
Sa. 01.11.2025
Neben den ,klassischen® oft jew. 09:30-12:30 Uhr
stoffgebundenen Abhangigkeiten von
Tabak, Alkohol, Drogen und Medikamenten _
treten vermehrt die nicht-stoffgebundene Preis:
Varianten wie Kauf-, Spiel-, Arbeits-, 180,- Euro *
Fernseh-, Internet- und Sexsucht usw. auf.
Auch von anderen Siuchten wie Magersucht ®
( Anorexie), Ess- und Brechsucht (Bulimie)
sind immer mehr Menschen ﬂ
unterschiedlicher Altersgruppen betroffen.
) _ L . Paracelsus
Um in der Beratungspraxis sach- und fachkundig mit dieser Thematik Gesundheitsakademie
umzugehen, die Betroffenen und ihre Angehdrigen zieldienlich zu Onlineunterricht
unterstutzen, finden Sie in diesem Basis-Seminar folgende Inhalte: Tel. 0261-95252-0
- Formen und Folgen von Abhangigkeit
- Suchtmittel legal/illegal — nicht stofflich/stofflich
- Ursachen, Entwicklung und Verlauf von Abhangigkeitskrankheiten
- Selbsterfahrung
- Beratungs- und Therapieansatze zur Veranderung fehlgeleiteter _
Einstellungen und Verhaltensweisen Seminarnummer:
- Co-Abhangigkeit SSB111251025
Dieser Kurs soll einfihrend auf dieses wichtige Thema aufmerksam Anmeldemaglichkeiten:
machen, richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen e bei jeder Akademie
Kontext, ebenso wie an Mitarbeiter/innen aus padogogischen und : \é\é‘:%l"?"_‘"’w-parace'sus-de

pflegerischen Berufen.

Dozent/in Andrea Lind-Wetzlmair: Jahrgang 1968. Als ausgebildete Familien- und Jugendberaterin,
Psychologisch-systemische Beraterin, Trauma- und EMDR-Therapeutin sowie Mediatorin arbeite ich seit nunmehr
33 Jahren in der freien Wirtschaft. Das Leben hat mich empathisch, loyal und eloquent viele Hiirden meistern
lassen. Recht friih kristallisierte sich fiir mich heraus, dass ich mich in der Arbeit mit straffalligen und von Konsum
geplagten Menschen gut einbringen kann. Dank meiner Erfahrungen in sozialen Berufen verflige ich iber breit
angelegte profunde Kenntnisse in mehreren Fachgebieten. In der ersten Lebenshalfte meines Berufslebens
gehdrte mein Wirken der Finanz- und Lohnbuchhaltung, die zweite Lebenshalfte widmete ich mein Herz und
meine Kraft der sozialen Arbeit. Ich belegte Kurse im Anti-Aggressionstraining und in der praktischen Psychologie,
erhielt Ausbildungen in der Arbeit mit entmutigten Menschen und in der Krisenintervention. Mein Spezialgebiet ist
die ressourcenorientierte Arbeit mit alkohol- und drogenstichtigen Menschen. Ich bin ausgebildete Suchtberaterin
und arbeite dariiber hinaus in der MPU-Vorbereitung in Form von Kursen zur Wiedererlangung des Flhrerscheins.
In der JVA Wulkow bin ich seit 8 Jahren in der Suchttherapie tatig. In meiner Freizeit lese ich und nutze die
Schénheiten der Natur als Kraftquelle. Dabei wird mir mehr und mehr bewusst, wie wertvoll die Zeit in der
Selbstverwirklichung und im Familienverband ist.
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