Ernahrungsberater/-in

Ausbildung

- NATURHEILKUNDE

Bedeutung der Ernahrung fir die Gesundheit

Gesunde Ernahrung ist weit mehr als ein Trend —
sie ist der Schlissel zu mehr Wohlbefinden,
Vitalitat und Lebensqualitat. Eine ausgewogene
Erndhrung und ein aktiver Lebensstil gewinnen
aufgrund des steigenden
Gesundheitsbewusstseins immer mehr an Bedeutung. Damit verbunden ist ein
erhdhtes Interesse an fachkundiger Unterstiitzung und Beratung.

Die Ausbildung zum/zur Ernahrungsberater/in an den Paracelsus
Gesundheitsakademien vermittelt Innen ein fundiertes Wissen und die Kompetenz, lhre
Klienten/innen professionell auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise zu
begleiten.

Wahrend der Ausbildung erhalten Sie umfassende Kenntnisse tber die Anatomie und
Physiologie des menschlichen Verdauungstrakts, Stoffwechselvorgange und die
Ernahrung verschiedener Zielgruppen. Sie entwickeln passgenaue Empfehlungen fir
Ihre Kunden/innen — alltagstauglich und praxisnah. Sei es, dass diese ihre Ernahrung
andern wollen, eine Lebensmittelallergie haben oder chronisch erkrankt sind. Dabei
betrachten Sie den Menschen in seiner ganzen Persdnlichkeit und beziehen
naturheilkundliches Wissen mit ein.

Bei der Ausbildung zum/zur Erndhrungsberater/in haben Sie die Wahl zwischen
Unterricht in Prasenz an einer der 54 Paracelsus Heilpraktiker Schulen in ganz
Deutschland und der Schweiz oder einer bequemen Online-Ausbildung, die Sie
ortsunabhangig absolvieren kénnen. Unsere qualifizierten Dozenten/innen besitzen
jahrzehntelange Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung und bereiten Sie optimal auf
die Prifung und Praxis vor. Freuen Sie sich auf ein Ambiente, in dem Sie sich rundum
wohlfihlen, mit Begeisterung lernen und Ihre personlichen Ziele verwirklichen.

Ausbildungsinhalte: Anatomie und Physiologie; Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile;
Lebensmittelkunde; Ganzheitliche Ernahrungslehren; Vegetarismus;
Vollwerternahrung; Fasten; Nahrungsmittelallergien; Pathologie und Diatetik;
Erndhrung und Psyche; Praxis der Ernahrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kénnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder in
der eigenen Praxis beruflich umsetzen. Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der
Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt. Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den
Fachverband Wellness, Beauty und Gesundheit e.V. (WBG) mdglich.

Dozent/in HP Psy Claudia DreBelmann: Diplom-Ubersetzerin, Ausbildung zur Heilpraktikerin und zugelassene
Heilpraktikerin fir Psychotherapie. Fachfortbildungen zur Ernahrungsberaterin und Entspannungstherapeutin
folgten. Weiterbildungen in Hypnose, Klassischer Homéopathie, Aromapraxis und Entspannungstherapie fir
Kinder und Jugendliche. Seit 2009 als Ganzheitliche Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin und in den Bereichen
Coaching und Lehre fir Kinder und Erwachsene tatig. Ihr umfangreiches Wissen gibt sie gerne als
Ausbildungsleiterin und Dozentin weiter.

Dozent/in Dipl.oec.troph. Annette Schwager: Diplom-Oecotrophologin Annette Schwager, Jg. 1967, Studium der
Haushalts- und Erndhrungswissenschaften sowie des Masterstudiengangs Erwachsenenbildung.
Ernahrungsfachkraft fur die AOK, seit 2003 selbststandig als Erndhrungsberaterin und Dozentin in Hannover.
Arbeitsschwerpunkte: Beratung bei Adipositas und Essstérungen, Ernahrung bei

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und bei Magen- und Darmerkrankungen, Pravention und Therapie der
Mangelernahrung.

Hannover

Termine:

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

Sa. 08.11.2025

So. 09.11.2025

Sa. 15.11.2025

So. 16.11.2025

Sa. 29.11.2025

jew. 09:00-14:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSB30011125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de
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PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




