Verhaltenssuchte

Storungsorientierte Psychotherapie

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Bei Verhaltenssiuchten handelt es sich Termine:
um exzessiv betriebene, zwanghaft Do. 11.09.2025
wiederholte Verhaltensweisen. 17:00-22:00 Uhr

Charakteristisch ist der unwiderstehliche

Drang, an sich nichtpathologische Preis:
Aktivitaten auszufuhren. Die Betroffenen 105,-'Euro *
verlieren regelmafig die Kontrolle Gber

Beginn, Frequenz, Intensitat, Dauer und

Beendigung der Aktivitaten, fihren sie Paracelsus i
i trotz negativer Konsequenzen fort und Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4

- intensivieren sie sogar.

2

Zu den Verhaltenssuchten zahlen unter anderem: Internetspielsucht,
pathologisches Glucksspiel, Kaufsucht und Sportsucht, Spielen von
Videospielen, Handysucht u.v.m. Verhaltenssuchte sind weitverbreitet
und werden haufig nicht diagnostiziert. Betroffene merken erst spat, in
welche Falle sie getappt sind und verleugnen teilweise aus Scham
ihre Sucht. Gerade in diesem Bereich ist das Wissen um die
Entstehung und Aufrechterhaltung sehr wichtig damit eine geeignete
Pravention stattfinden kann.

50674 Koln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarinhalt:

* Vorstellung verschiedener Arten von Kaufstchten Seminarnummer:
* Pravention SSB50110925

» Psychoedukation: Entstehung und Aufrechterhaltung

* TherapiemalRnahmen sowie Hilfe zur Selbsthilfe Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
, , . . L , i e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Das Seminar richtet sich an alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/inne 4 \F;Veb; www.paracelsus.de

fur Psychotherapie und Anwarterinnen e per QR: EI!. E

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprufte
Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tatigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung fur
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehdren die
Gesprachstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie
(PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki arbeitet in eigener
Praxis in Bonn.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.04.2025
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die Gesundheitzakademian



