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Atherische Ole sind stark duftende, leicht verdampfende
Pflanzenextrakte. Ihre Molekularstruktur lasst sie Uber Haut, Schleimhaut,
Atemluft oder innerliche Einnahme leicht in den Blutkreislauf und Gewebe
gelangen, mit mannigfaltigen Wirkungen, die seit Jahrhunderten
eingesetzt werden.
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Die moderne Aromatherapie nutzt Aromalampen, Inhalationen,
Kompressen, Bader und Massagen besonders erfolgreich im Wellness-
und Fitnessbereich, in der naturheilkundlichen oder psychologischen
Praxis und immer mehr auch im privaten Bereich.

In diesem intensiven Seminar lernen Sie die unterschiedlichen Dufte, ihre
Wirkungen und Anwendungsgebiete kennen.

Das Seminarangebot ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung zum
Massagetherapeuten und kann hier auch separat gebucht werden.
Interessant vor allem fur Therapeuten aus dem Wellness-und
Beautybereich, manuell arbeitende Heilpraktiker(-anwarter) sowie andere
am Thema interessierte Berufsgruppen aus Heilberufen.

Kommen Sie zu uns. Wir freuen uns auf Sie!

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jahrigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Ful3pflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie Ubte verschiedene Téatigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Fihrungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fulreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin fur
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbstandig.

Termine:

Sa. 20.06.2026

So. 21.06.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSB87251025V9

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.
[

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 10.03.2025



