Gesund bleiben trotz Stress

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Stress bei sich selbst und anderen Termine:
Menschen rechtzeitig wahrzunehmen, Di. 19.08.2025
gegenzusteuern und ein individuelles Mi. 20.08.2025
Anti-Stress-Programm zu entwickeln, jew. 16:00-21:00 Uhr
um Einschrankungen der
Arbeitsfahigkeit, Preis:
Befindlichkeitsstérungen und 205,- Euro *
Erkrankungen zu vermeiden, ist das
Anliegen der Fortbildung im
Stressmanagement. ®
= Das Gelernte kann dann sowohl bei ﬂ
einzelnen Klienten/ innen als auch im Gruppenprogramm fur Kurse Paracelsus
und Seminare angewandt werden. Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Aus dem Inhalt: Tel. 0261-95252-0
- Stress - was ist das ?
- Warnsignale fur Stress erkennen
- Stressverscharfendes Denken erkennen und verandern
- Probleme analysieren und I6sen
- Ziele klaren und umsetzen
- Zeitmanagement
- Geniessen lernen Seminarnummer:
- Gesunde Lebensweise $SC111190825

- Entspannung durch Blitzentspannungsmethoden und Progressive

Muskelentspannung Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
. . . e Web: www.paracelsus.de
Sie werden sowohl kurzfristige Varianten von Entspannung und e per QR: P
Erholung kennenlernen als auch eine Einfuhrung in die Progressive

Muskelentspannung erleben.

Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch tatige Personenkreise.

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als gepriifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 03.03.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




