Gesprachsfuhrung und
therapeutische Intervention in der
Psychologie - Grundlagen

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In den meisten naturheilkundlichen
Praxen wird der Mensch ganzheitlich
behandelt. Korper, Seele, Psyche und

gesehen und beeinflussen sich
gegenseitig.

Kenntnisse in Gesprachsfihrung und
therapeutischer Intervention sind daher
fur jede/n Heilpraktiker/in,
Heilpraktikeranwarter/in und
Psychotherapeuten/in von groRer
Wichtigkeit.
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Seminarinhalte:

Gesprachstherapie nach C. Rogers

» Grundlagen und Vorstellungen

* Grundvariablen des Therapeuten/in-Verhaltens
* Nicht direktives Vorgehen in der Beratung

* Methode des Spiegelns

EinUbung der Gesprachsfuhrung:

*Training klientenzentrierter Gesprachsflihrung

*Annehmen — verstehen — anerkennen —motivieren (korpersprachlich
und verbal)

*Therapeutische Begleitung und Intervention im Alter

*Validation (Naomi Feil)

*Gesprachsfuhrung mit alten und dementenMenschen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die PSY-
Heilpraktikerprifung als auch fur die berufliche Praxis.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum HP flr Psychotherapie und
kann separat gebucht werden.

Dozent/in M.Sc. Katharina Witt: Jg. 1979, verheiratet. Durch die langjahrige Tatigkeit als
Dozent fliir Kommunikation und Englisch in der beruflichen Rehabilitation wurde bei Frau
Katharina Witt das Interesse an der Psychologie geweckt. Zusatzlich zum Masterstudium
Psychologie absolvierte sie eine Ausbildung zum psychologischen Berater bei der
Paracelsus Schule. Sie ist auBerdem ausgebildete Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin
sowie Lernberaterin. Des Weiteren nahm sie an den Fachfortbildungen zum
Entspannungstrainer, zum Achtsamkeitscoach sowie in der Phytotherapie teil. Aktuell ist
sie als Schulpsychologin im schulpsychologischen Dienst und nebenberuflich als
freiberufliche Dozentin tatig.

Rostock

Geist werden nicht getrennt voneinander

Termine:

Do. 18.09.2025

Do. 25.09.2025

Do. 09.10.2025

Do. 16.10.2025

Do. 06.11.2025

Do. 13.11.2025

Do. 20.11.2025

jew. 19:00-21:30 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock

Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02180925R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025
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