
Märchenkraft
und Selbstentwicklung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Märchenkraft und Selbstentwicklung - ein
Seminar für alle, die Kraft aus Märchen
schöpfen wollen. Wer die Sprache der Märchen
versteht, ihre verborgene Botschaft zu deuten
weiß, kann sehr viele Vorteile für sich selbst
und seine Entwicklung daraus ziehen. In
Märchen ist eine geheime Kraft verborgen,
Bilder, Metaphern, die uns mit dem Einen, dem
Ganzen, dem Universum, oder wie auch immer

man das nennen möchte, verbinden, Archetypen, Symbole und Grundmuster der
Dramaturgie unserers Lebens.

Nutzen Sie die Kraft der Märchen, um zu ihrer eigenen Kraft zu finden, wie der Held
oder die Heldin im Märchen. Erkennen Sie die Archetypen und ihre Bedeutung.
Entschlüsseln Sie die verborgenen Botschaften in Märchen und lernen Sie diese an
zu wenden. Entdecken sie ihre Anima, den weiblichen Teil im Manne und ihren
Animus, den männlichen Anteil im weiblichen, den verborgenen Teil in Ihnen, der
sie zur Frau oder zum Manne werden lässt. Das sind genau die Anteile, die Sie
ganz und heil werden lassen.

Entdecken Sie ihr Leben neu, begeben Sie sich auf eine märchenhafte Reise zu
sich selbst.

Bitte bringen Sie ihr Lieblingsmärchen mit, bzw. das Märchen, das Sie gerade
beschäftigt oder das Ihnen als erstes in den Sinn kommt, wenn sie an Märchen
denken! Welches Märchen war für sie als Kind von Bedeutung?

Im Seminar, werden wir Märchen untersuchen, der Kraft der Worte nachspüren, sie
aufstellen und einige Episoden nachspielen und Geschichten erzählen. Wir
begeben uns auf die „Reise des Helden“, lernen Archetypen zu charakterisieren,
begreifen die Dramaturgie der Märchen und lernen, sie auf unser eigenes Leben
anzuwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an therapeutisch und/ oder beratend Tätige.

Termine:
Sa. 20.09.2025
So. 21.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02190725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Harald Polzin: Der Schauspieler und Regisseur Harald Polzin lebt mit seiner
Frau und zwei Kindern in Berlin. Nach seiner Schauspielausbildung in Berlin lernte Polzin
u.a. bei bei Benito Gutmacher (Argentinen), Alia Hawa (England), Yoshi Oida Japan, Keith
Johnstone (Kanada) und Judith Weston (USA.) 2011 absolvierte er bei John P.Strelecky
(USA) und Dr. Uwe Alschner (Deutschland) eine Coachingausbildung. Harald Polzin ist seit
Jahren als Regisseur und Trainer mit Menschen aus den unterschiedlichsten Bereichen
tätig. Er verbindet professionelle Theaterarbeit und Heilung auf besondere Weise. Seit
März 2011 arbeitet er mit Menschen mit sozialer Phobie.

Rostock
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