
Ganzheitliche Natur-
und Erlebnispädagogik

für Kinder und Jugendliche
PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Berge, Wälder, blühende Wiesen, Seen und
Flüsse, Flora und Fauna – das ist unsere Natur.
Wer sie selbst schon einmal bewusst gesehen,
erlebt und gefühlt hat, kennt die Energie und
Lebensfreude, die von ihr ausgeht.

Die Natur- und Erlebnispädagogik führt Kinder und Jugendliche heran an die
Kraftquelle Natur. Die Beweglichkeit, Sinne, Gefühle, Wahrnehmung und Kreativität
werden angeregt durch gesteuerte Aktivitäten, Rituale, Spiele, Abenteuer und
soziale Interaktion. Auch geben sie neue Orientierung zur
Persönlichkeitsentwicklung.

Sie erwerben hier eine gefragte pädagogische Zusatzausbildung und damit genau
das Know-how, um zukünftig natur- und erlebnispädagogische Projekte zu planen
und erfolgreich durchzuführen.

Inhalte:
Einführung in die Welt der Pflanzen, Heilpflanzen, Baumarten und Tiere; Natur als
Spiel- und Bewegungsraum sowie zur Prävention, als Ausgleich z.B. bei: Muskel-
und Haltungsschwächen, Wahrnehmungs- und Koordinationsstörungen,
Übergewicht oder emotional-sozialen Störungen; Natur als Quell für Lebensqualität,
Lebensfreude, Selbsterfahrung und Selbstvertrauen; Nachhaltiger Umgang mit der
Natur; Anleiten von Gruppenspielen; Gestaltung von Kinderprogrammen; Lager
bauen und einrichten; Spiel und Spaß, Klettern…; Rechtsfragen z. B. wem gehört
der Wald

Der Großteil des Seminars finden in nahe gelegenen Waldgebieten, Flüssen / Seen
statt. Die An- und Abfahrt wird nach Absprache mit der Gruppe von den
Teilnehmer/innen eigenverantwortlich organisiert und durchgeführt.

Diese Ausbildung richtet sich an Erzieher/innen, Lehrer/innen, Gruppenleiter/innen,
Coaches, therapeutisch Tätige, die im Beruf ihre Begeisterung für die Natur an
Kinder und Jugendliche weitergeben und sie auf spannende Weise mit allen
Sinnen durch die Natur begleiten wollen.

Die Treffen für die Outdoor-Aktivitäten werden im Kurs bekannt gegeben.
Alle Materialien, Skripte etc. sind im Seminarpreis enthalten.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
Fr. 19.09.2025
Sa. 20.09.2025
So. 21.09.2025
Mo. 06.10.2025
Di. 07.10.2025
Mi. 08.10.2025
Do. 09.10.2025
jew. 09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1530,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena
Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06190925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

Jena
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