Beratung
fur vegane Ernahrung

Pflanzliche bzw. vegane Ern&dhrung ist in aller Termine:
Munde. Was ist dran an dieser Mo. 07.09.2026
Erndhrungsform? Ist es nur eine Mo. 14.09.2026
Mod hei der gibt te Grund T ma e
dac;ucre’;arsc einung oder gibt es gute Grunde Mo. 21.09.2026
- , Ja, die gibt es! Allen voran die positiven Mo. 28.09.2026
gesundheltllchen Aspekte, die mittlerweile durch zahlreiche Studien belegt sind. Mo. 05.10.2026
Aber viele fragen sich: Was kann ich dann Gberhaupt noch essen? Bekomme ich Mo. 12.10.2026
davon Mangelerscheinungen? Mo. 19.10.2026

Als Berater/in fur pflanzliche Ernahrung kdnnen Sie Menschen helfen, die sich vag’.(;rg(L)Jont’]egrl.’i?:.:?]tl-sj’rerrmine
gerne auf diese Weise ernahren méchten, jedoch Angst vor Mangelerscheinungen

oder Genussverzicht haben und Tipps bendtigen, wie die Umstellung auf eine unter paracelsus.de
gesunde, pflanzliche Ernahrung gelingt.

Inhalte: Preis: .
- Allgemeines zum Veganismus: Ursprung, Bedeutung und Motive des Veganismus ~ 510,- Euro

» Nahrstoffe: Haupt- und Mikronahrstoffe, ihnre Besonderheiten und Bedeutung in

der pflanzlichen Erndhrung; Faser-/Ballaststoffe; sekundare Pflanzenstoffe;

Superfood, Anti-Aging ®

* Vegane Kost im Alltag: Ersatzprodukte fir tierische Lebensmittel; Tageskost-

Empfehlungen

* Vegane Ernahrung und Gesundheit: Bedeutung der pflanzlichen Erndhrung bei

Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen usw. Paracelsus

* Vegane Ernahrung fir besondere Personengruppen: Schwangerschaft, Stillzeit; Gesundheitsakademie

Kinder, Sportler/innen, Senioren/innen, Frauen in der Menopause

* Vegane Ernahrung in der Beratungspraxis: Anamnese; Wie klappt die Onllneunterrlcht

Umstellung? Lésungsvorschlage und Zielvereinbarungen §g'm9,%r1m?r%%n5 T
* Vegane Ernahrung und Nachhaltigkeit: Grundsatze eines nachhaltigen SSH111070926
Lebensstils
. Songtiggs: Einkaufen fur die pflanzliche Ernéhrung; Blcher/Kochbucher; Anmeldeméglichkeiten:
Websites; Restaurants
e bei jeder Akademie
Das Seminar ist interaktiv und wird mit viel Freude am gemeinsamen Thema e Web: ww.paracelsus.de
gestaltet. e per QR:

Das Seminar eignet sich als Fortbildung flr Erndhrungsberater/innen, E' E
Heilpraktiker/innen, Gesundheits- und Lebensberater/innen und Beschaftigte im
Bereich Gesundheitspravention und Wellness. :

Dozent/in Psy. Berater u. Wellnesstrainer Andreas Schon: Jahrgang 1964. Nach tber 30
Jahren im Berufsleben und der Leitung eines mittelstandischen Familienunternehmens
absolvierte Herr Schon erfolgreich eine Ausbildung zum Wellness-Coach und
Psychologischen Berater. Er Gbt verschiedenste Massageformen und
Entspannungsmethoden in eigener Praxis aus. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Arbeit liegt
in der methodischen Kraftfahreignungsberatung als gepriifter Sucht- und MPU-Berater.
Kompetent und kurzweilig gibt er sein Wissen als Dozent an den Paracelsus Schulen

weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 20.03.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




