Die Kraft der bewussten Sprache

Online Seminar

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Sprache spielt in Beratung, Coaching,
Therapie und nicht zuletzt im Alltag eine
wichtige Rolle. Die menschliche Sprache ist
sehr vielseitig - sie kann verletzen und
ebenso Wohlwollen, Wertschatzung,
Annahme, Anerkennung und vieles mehr
vermitteln.

Die menschliche Sprache ist sehr komplex -
sie setzt sich zusammen aus
Korpersprache, Mimik, Gestik, Prosodie,
Wortwahl und Sachinhalt.

Es ist nicht nur relevant, mit welchem ,Ohr* wir héren (Schultz von Thun)
oder mit welcher ,Zunge® wir sprechen, sondern auch, welche Biographie
wir als Berater/in und welche Biographie unsere Klienten/innen mitbringen.

Oftmals ist uns nicht bewusst, dass wir durch Sprache moglicherweise ein
Gesprach "abwurgen", oder einen inneren Prozess zum Stillstand bringen.

Im Seminar geht es darum, ein Bewusstsein fur Sprache zu entwickeln und
durch Selbsterfahrungen ein Gespur fur diese wichtige Art der
Kommunikation zu bekommen.

Inhalte:

— was Sprache kraftvoll macht

— was im Beratungsgesprach vermieden werden sollte
— Einladende Worte

, Einwande , Und und Aber

» Ich muss® | ,Ich mochte®, —Ich will

— die Bedeutung hinter den Worten

Ein Seminarangebot fur Berater/innen, Coaches, Therapeuten/innen und
andere im padagogischen oder pflegerischen Kontext Tatige.

Dozent/in Alina Seiler: Jg. 1996. Frau Seiler ist verheiratet und lebt in der Nahe von
Tlbingen. Nach ihrem Studium der Rechtswissenschaften und anschlieRender
Berufserfahrung absolvierte sie die Ausbildung und Priifung zur Psychologischen Beraterin
(VfP) und bildete sich unter anderem als Fachberaterin fiir Hochsensibilitat sowie
Stresspraventions- und Burnoutberaterin fort. Mehrere Weiterbildungen im Bereich
Rhetorik, Gesprachsfiihrung, Gewaltfreier Kommunikation (M. Rosenberg) und
Mentaltraining runden ihr Profil ab. Frau Seiler ist in eigener Coachingpraxis tatig. Darliber
hinaus begleitet sie als Teammentorin Menschen in ihrer Persdnlichkeitsarbeit und auf
ihrem Weg in die Selbststandigkeit.

ONLINE

Termine:

Do. 10.07.2025
Fr.11.07.2025

jew. 11:00-15:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *
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