
Die Kunst des Loslassens
Online Seminar

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Loslassen kann jeder lernen - und das effektiv und für jede
Lebenslage. Ob Stress im Alltag oder im Job, ob alte Schuldgefühle,
Überforderung, Angst, Trauer, Versagen etc. - all das lässt sich
wunderbar loslassen, wie die neuesten Stress- und Resilienz-
Forschungen beweisen.

Wer nicht loslässt, fühlt sich wie gelähmt, kann nicht klar denken, wird
oft krank, hat wenig Lebensfreude, hört die innere Stimme kaum noch
und verliert somit die Orientierung im Leben.

Mit den im Seminar vorgestellten, erstaunlich einfachen, Techniken
nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, können Sie
jegliche Art von Stress, Angst und damit auch Leid loslassen. Durch
Übungen festigen Sie diese Techniken, sodass damit auch das Leben
Ihrer Klienten/innen in neue Bahnen gelenkt werden kann.

Dieses Seminar ist geeignet für Therapeuten/innen, Berater/innen -
bitte beachten Sie den hohen Selbsterfahrungsanteil im Seminar.

Termine:
Do. 18.09.2025
Do. 25.09.2025
Do. 02.10.2025
Do. 09.10.2025
Do. 16.10.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
375,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111180925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Daniela Bäuml: Jg. 1974, 2 Töchter. Kaufm. tätig über 25 Jahre, fühlte sich Frau
Bäuml immer von der Psychosomatik des Menschen beeindruckt und hat sich mit
entsprechender Fachliteratur zu Gesundheit, Persönlichkeitsprofiling und
Konfliktmanagement beschäftigt. Seit 2018 absolvierte sie eine fundierte
Coachingausbildung, Schwerpunkt Inneres Kind und ist Ganzheitliche
Gesundheitsberaterin n. Dr. Rüdiger Dahlke. Fachfortbildungen als Burnout-/Mobbing-
/Resilienz-Beraterin sowie als Mental- und Achtsamkeitscoach, ACT, PP und EMDR
runden ihr Profil ab. Seit 2023 arbeitet sie selbständig in eigener Praxis und begleitet ihre
Klient/innen als psychologische Beraterin in belastenden Lebenssituationen, um wieder in
die eigene mentale Stärke zu finden. Seit 2024 bringt sie ihre Kompetenzen als Dozentin in
den Paracelsus Schulen ein.
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