
Meditation und Fantasiereisen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration.

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen wir
keine Zeit oder Möglichkeit haben, uns länger für eine
Entspannungsübung zurückzuziehen, ist es sinnvoll und nützlich, seinen
inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich beim kurzen
Schließen der Augen und einigen tiefen Atemzügen dieser inneren
Nährquelle anschließen zu können. Dazu muss immer wieder in einer
ruhigen Stunde im Alleinsein die Visualisierung dieses individuell
gestalteten inneren Ortes gemacht werden. Wie sieht dieser Ort bei
Ihnen aus? Welche Landschaft, welche Farben und Formen, welche
Düfte und Materialien herrschen dort vor?

Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in
Ihrem ganz persönlichen inneren Zuhause der Stille und Regeneration.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Termine:
So. 19.10.2025
09:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111191025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, psychologische Beraterin (VFP),
arbeitet als Coach, Trainerin & Dozentin, Studium der Internationalen Betriebs- &
Außenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Sie absolvierte die Fachausbildungen z.
psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin, Kommunikationstrainerin,
Ernährungsberaterin, in klientenzentrierter Gesprächsführung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprächsführung, lösungsorientierter Kurzzeitberatung,
Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin für
Hochsensibilität, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin für Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Meditation, Phantasiereise, Chakra-
Arbeit, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab
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