Gesundheit ist von guter Ernahrung nicht zu
trennen - wer kann dem widersprechen? Medizin
und Wissenschaft machen falsche Ernahrung fir
Hunderte von Krankheiten, Allergien,
Autoimmunkrankheiten aller Art, Adipositas und
Bulimie bIS hin zu Krebs, Diabetes oder Parkinson verantwortlich. Was aber die richtige
Ernahrung ist, darliber gibt es viele Meinungen - diese Frage wird heute kontroverser
denn je diskutiert. Ratgeber und Diatvorschlage Gberschwemmen den Markt,
entsprechen den individuellen Bedtirfnissen aber oft nur unzureichend. Da macht sich
bei den Ratsuchenden noch mehr Verunsicherung breit.

Die Naturheilkunde beschéaftigt sich schon immer mit diesem Thema. Fir sie ist
Ernahrung eine der natirlichsten Praventions- und Therapieformen. Sowohl
traditionelle westliche wie 6stliche Heilmethoden verfuigen Uber einen wertvollen
Erfahrungsschatz.

Die Ausbildung verbindet bewahrte, traditionelle Erndhrungsformen mit neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen. Sie vermittelt den Teilnehmern vielfaltige
Méglichkeiten der individuellen Beratung und damit die Voraussetzung fiir nachhaltigen
Erfolg in der Praxis.

Ausbildungsinhalte:

Anatomie und Physiologie; Nahrstoffe und Nahrungsbestandteile; Lebensmittelkunde;
Ganzheitliche Ernahrungslehren; Vegetarismus; Vollwerternahrung; Fasten;
Nahrungsmittelallergien; Pathologie und Diatetik; Ernahrung und Psyche; Praxis der
Erndhrungsberatung

Die erworbenen Kenntnisse kdnnen Sie in einer Vielzahl von
Gesundheitseinrichtungen, Fitness- und Wellness-Instituten, Bildungsstatten oder in
der eigenen Praxis beruflich umsetzen.

Teile des Unterrichts finden online statt.

Diese Ausbildung wird als Modul EB/WT der Wellnesstrainer/in-Ausbildung anerkannt.
Zusatzlich ist eine Zertifizierung durch den Fachverband Wellness, Beauty und
Gesundheit e.V. (WBG) moglich. Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter:
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Dipl.oec.troph., HP Bettina Knorr: Jg. 1961; Haushalts- und
Ernahrungswissenschaftlerin mit Abschluss Diplom-Oecotrophologin der Justus-Liebig-
Universitat Giel3en. Als Erndhrungsberaterin mit Krankenkassenzulassung und
Heilpraktikerin ist sie in eigener Praxis in Rosenheim tatig. Zu den Schwerpunkten gehoéren
die individuelle Erndhrungsberatung, Psychosomatk, Energiemedizin, PSE,
Klangmassagen, SchiRler-Salze, Antlitzdiagnose u.w. Neben der Praxistatigkeit ist sie seit
1998 Dozentin an den Paracelsusschulen, Mitglied in VFED, der Geriatrie Bad Aibling und
Anro, halt fachliche Beratungen und Vortrage zu Themen der Gesundheit und Ernahrung.

Termine:

Fr. 07.11.2025
15:00-20:00 Uhr
Sa. 08.11.2025
09:00-18:00 Uhr
So. 09.11.2025
09:00-17:00 Uhr
Fr. 21.11.2025
15:00-20:00 Uhr
Sa. 22.11.2025
09:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13

83395 Freilassing

Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15071125

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ. E
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* Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 16.01.2025



