
Arbeiten mit der Stimmgabel
Phonophorese/Tonpunktur

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Phonophorese, auch Tonpunktur
genannt, bezeichnet die Übertragung
von Schwingungen mit einer
Stimmgabel auf Wirbelsäule, Organe,
Chakren und unterschiedliche
Körperzonen.

Die Stimmgabel wird dabei auf
bestimmte Punkte des Körpers
aufgesetzt. Die Resonanz des
Organismus mit den Schwingungen
harmonisiert und stärkt das
Energiesystem und regt so die

Selbstheilungskräfte an. Die im Körper spürbare Vibration des
Stimmtones bewirkt – oft sofort nach dem Aufsetzen der
Stimmgabel – ein angenehmes Wohlempfinden. Wird der Schaft
der Stimmgabel z.B. auf das Brustbein gehalten, ist oft ein
befreiendes Durchatmen die erste Reaktion.

Heilkundige wenden die Stimmgabel-Tonpunktur alternativ zur
Nadel-Akupunktur an, z.B. bei Kindern oder bei Angst des
Klienten vor Nadelstichen. Zudem finden die sanften Vibrationen
ihren Weg, auch wenn der Akupunkturpunkt nicht ganz genau
getroffen wurde. Die OM-Stimmgabel kann vor dem Hintergrund
der Meridianlehre (Akupunktur, Akupressur, Shiatsu), der
Chakren-Behandlung, bei der Fußreflexzonenmassage und
ähnlichen Disziplinen eingesetzt werden.

Das Seminarangebot eignet sich für energetisch arbeitende
Therapeuten/innen.

Termine:
So. 28.09.2025
09:00-18:00 Uhr

Preis:
200,- Euro *

Paracelsus Schule
Hauptstr. 13
83395 Freilassing
Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15280925

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Paracelsus Schule
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.oec.troph., HP Bettina Knörr: Jg. 1961; Haushalts- und
Ernährungswissenschaftlerin mit Abschluss Diplom-Oecotrophologin der Justus-Liebig-
Universität Gießen. Als Ernährungsberaterin mit Krankenkassenzulassung und
Heilpraktikerin ist sie in eigener Praxis in Rosenheim tätig. Zu den Schwerpunkten gehören
die individuelle Ernährungsberatung, Psychosomatk, Energiemedizin, PSE,
Klangmassagen, Schüßler-Salze, Antlitzdiagnose u.w. Neben der Praxistätigkeit ist sie seit
1998 Dozentin an den Paracelsusschulen, Lehrbeauftragte für Ernährungswissenschaften,
Mitglied in VFED und Änro, hält fachliche Beratungen und Vorträge zu Themen der
Gesundheit und Ernährung.

paracelsus schule freilassing

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 2
3.

03
.2

02
3


