
Kosmetische Lymphdrainage

BEAUTY / WELLNESS
Lymphgefäße fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.
Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflüssigkeit, die bei der
Stoffzufuhr über die Blutgefäße in die
Zellzwischenräume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten
des Stoffwechsels, zum venösen Teil
des Blutkreislaufes zurückzuführen.
Ist ihre Transportfunktion gestört,
kommt es zur Ansammlung von

Schlackenstoffen im Körper und zur Bildung von Ödemen. Mit
Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterführung der
Flüssigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende
Massage. Die Lymphgefäße werden angeregt und der
Flüssigkeitsstau kann wieder in Bewegung gebracht und
behoben werden. Eine Lymphdrainage kann zudem vorbeugend
zur Aktivierung und Stärkung der körpereigenen Abwehr
angeboten werden.

Seminarinhalte:
- Anatomie und Physiologie des Lymphsystems
- Aufzeigen der Indikationen und Kontraindikationen
- Demonstration und praktisches Üben der Grifftechniken sowie
einfache Behandlungen.

Bitte beachten Sie auch den Seminarteil 2 zum Thema.

Termine:
Fr. 05.09.2025
Sa. 06.09.2025
So. 07.09.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSH20050425V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Frank Wolters: Jg.1965. Nach über 30 Jahren Tätigkeit in der Automobilbranche
machte Herr Wolters seine Leidenschaft, die Naturheilkunde und Massage, zum Beruf. Er
absolvierte eine HP/HP Psy und eine Massagepraktiker-Ausbildung an der Paracelsus
Schule in Bremen. Herr Wolters bildete sich mit den Seminaren: `Massage am mobilen
Stuhl`, `kosmetische Lymphdrainage`, `Aszidose-Massage`, `Faszien-Massage` und
`Medizinisches Tapen` fort. Spezialisiert hat sich Herr Wolters auf die Triggerpunkt-
Massage, Vibrations-Massage und die Kopfschmerz-/Migränebehandlung. Seit Mitte 2021
ist er mit einer eigenen Massage-Praxis selbstständig. Gern gibt Herr Wolters seine
Erfahrungen und sein Wissen als Dozent der DPS weiter.

Hamburg
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