
Klangschalen
in der Sterbebegleitung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Klangbegleitung in der letzten Lebensphase

Die Begleitung in der letzten Lebensphase
mit Klangschalen hat grundsätzlich den
Zweck, Sterbenden ihre noch verbleibende
Lebenszeit so menschenwürdig wie möglich
zu gestalten.

Einfach da zu sein und sie wissen zu
lassen, dass jemand an ihrer Seite ist, um

• Bedürfnisse der Sterbenden zu erkennen,
• auf die Bedürfnisse und Wünsche Sterbender einzugehen,
• menschliche Nähe zu Sterbenden aufzubauen,
• Sterbenden Trost zu geben und Ängste zu nehmen.

Diese Menschen auf ihrem Weg wertschätzend, achtsam und unterstützend
zu begleiten, kann eine sehr erfüllende Aufgabe sein. Mit Hilfe der Klänge
der Klangschalen können aber nicht nur den Gehenden sondern auch den
Familienangehörigen und Freunden Ängste genommen werden. Das
Loslassen in dieser schwierigen Zeit wird durch die Klänge erleichtert.

Einen sterbenden Menschen zu begleiten ist eine Herausforderung.
Erprobte Klangsettings in Gespräche und Situationen einzubinden, kann
hierbei eine besondere Atmosphäre schaffen, um dem Sterbenden eine
würdevolle letzte Lebensphase zu ermöglichen. Manchmal ist es auch nur
das Schweigen und die Stille, die mit den Klängen der Klangschalen
wunderbar gefüllt werden können.

Wir möchten mit diesem Seminar Interessierte ansprechen, die sich mit dem
Thema Sterbebegleitung intensiver auseinandersetzen und die
Einsatzmöglichkeiten der Klangschalen in die Begleitung integrieren
möchten.

Grundvoraussetzung für die Teilnahme an diesem Seminar ist der
Abschluss aller 3 Module Klangschalen Massage.

Termine:
Fr. 14.11.2025
17:00-20:00 Uhr
Sa. 15.11.2025
09:00-17:00 Uhr
So. 16.11.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSH20141125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Susanne Lorenz: Sie begann 2003 die Ausbildung als Gesundheits- und
Ernährungsberaterin und Trainerin. Seit dem Abschluss 2004 arbeitet Susanne Lorenz
selbständig in eigener Praxis. Weitere Fachausbildungen folgten in M.-E.-T.-Therapie,
Entspannungs- und Atemtherapie und Psychologische Beraterin. Nach dem Abschluss der
Fachausbildung in Klangtherapie in 2009 wurde dieses Gebiet ein Schwerpunkt in ihrer
Arbeit. Darüber hinaus hat sie Zusatzausbildungen im Japanischen Heilströmen und der
Tibetischen Ölmassage gemacht.

Hamburg
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