
Akupunktur - TCM
NATURHEILKUNDE

Lehrinhalte dieser Fachausbildung sind u.a.:

- Geschichte und Philosophie der chinesischen
Medizin
- Einführung in die Konzepte der Traditionellen
Chinesischen Medizin
- Yin und Yang, Essenz, Qi, Blut, Shen, 5
Wandlungsphasen
- Spirituelle Aspekte der Wu Shen

- Ernährungs-, Kontroll- und Verspottungszyklus
- Die 12 Hauptleitbahnen, Meridianumläufe, Akupunkturpunkte,
- Extrapunkte, außerordentliche Leitbahnen
- Kriterien der Punktauswahl (Yuan-Qi, Luo, Mu-Shu, Xi, Meisterpunkte der
Regionen, Hui Gewebe-Punkte, 12 Heavenly Star Points, Antike Punkte u.a.
- Die acht Leitkriterien, die pathogenen Faktoren sowie Theorie der Organ-
Funktionskreise Zang/Fu
- Puls-und Zungendiagnose
- Anamnese-Methoden
- Indikationen, Kontraindikationen, unerwünschte Wirkungen der Akupunktur
- Aufklärung des Patienten, Dokumentation
- Stichtechniken
- Moxibustion
- Chinesische Krankheitsbilder und Syndrome
- Einführung in die wichtigsten Punkte der Ohrakupunktur

Das Seminar gliedert sich in:

- theoretisches Basiswissen, das in Form von Webinaren als online Unterricht
durchgeführt wird, sowie praxisorientiertes Arbeiten und Üben der Teilnehmer
untereinander in Präsenz am Standort Kiel.

Das Übungsmaterial, wie unterschiedliche Akupunkturnadeln, Samenpflaster, Moxa
und Cross-Tapes sind im Seminarpreis enthalten.

Zielgruppe: HeilpraktikerInnen, auch angehende sowie PhysiotherapeutInnen und
OsteopathInnen, die eine Heilerlaubnis zum Ausüben der heilpraktischen
Heilkunde anstreben.

Termine:
Sa. 17.01.2026
So. 18.01.2026
jew. 09:00-13:30 Uhr
Sa. 07.02.2026
So. 08.02.2026
jew. 10:00-16:30 Uhr
Sa. 07.03.2026
09:00-13:30 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hopfenstr. 2c
24114 Kiel
Tel. 0431 - 33 04 04

Seminarnummer:
SSH23170126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Monika Wolf: Jg. 1959. Monika Wolf hat ihre Ausbildung zur Heilpraktikerin
an der Paracelsus Schule in Kiel absolviert und ist seit 2003 Heilpraktikerin mit eigener
Praxis. Seit April 2004 ist sie Studienleiterin und Dozentin der Paracelsus
Heilpraktikerschule in Kiel. 2007 absolvierte sie eine Zusatzausbildung zur Heilpraktikerin
für Psychotherapie. Die Schwerpunkte ihrer Tätigkeit als Heilpraktikerin sind Akupunktur,
Craniosacrale Osteopathie, Mikroimmuntherapie, Irisdiagnose, Eigenbluttherapie,
begleitende biologische Krebstherapie, Hypnotherapie, Angst- und Traumatherapie. Ganz
besonders am Herzen liegt ihr die Anwendung und Vermittlung der Pflanzenheilkunde.

Kiel
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