Tod und Trauer sind in unserer Gesellschaft
Tabuthemen, speziell die Trauer um Tiere
erfahrt dabei wenig Beachtung oder
Anerkennung. Die Trauernden werden oft
mit ihrer Trauer um das geliebte Tier nicht
ernst genommen und flhlen sich letztlich
allein gelassen. Welche Hilfen kdnnen
Fachleute, wie z.B. Trauerbegleiter/innen
anbieten? In diesem Seminar geht es
schwerpunktmafig um die Trauer von
Tierhaltern/innen nach dem Tod eines
Tieres und um konkrete Anregungen zur
Trauerbewaltigung. Durch praktische
Ubungen und Beispiele sollen die Teilnehmer/innen befahigt werden,
trauernde Tierfreunde aktiv zu unterstutzen, in Einzel- und auch
Gruppenarbeit.

Seminarinhalt:

- Allgemeine Einflihrung in die Trauerthematik

- Umgang mit der Trauer mit theoretischem und praktischem Hintergrund

- Praktische und kreative Umsetzung ausgewahlter Anregungen zur
Trauerbewaltigung

-Trauerverstandnis und -bewaltigung, Erinnerungen bewahren und erhalten,
Gestaltung von Alltag und Freizeit

Das Seminar ist eine Kombination aus Vortrag, Einzelarbeit, Gruppenarbeit,
Beitrage der Kursteilnehmer/innen, Kreativarbeit, Rituale, Symbolarbeit etc.
Es wendet sich an Interessenten, die in den Bereichen Beratung, Betreuung,
Therapie tatig sind.

Bitte bringen Sie zum Seminar mit: Schreibheft, Postkarten, Zeitschriften,
Papier und Buntstifte, bequeme Kleidung oder Schurze, Fotos, Andenken
oder Erinnerungsstlicke als Symbol fir eigene Trauer.

Dozent/in THP Monika Heike Schmalstieg: Sie ist praktizierende Tierheilpraktikerin,
Psychologische Managementtrainerin und Studienleiterin der Paracelsus Schule Hannover.
Frau Schmalstieg ist aktiv im Arbeitskreis Homdopathie der Landwirtschaftskammer sowie
freie Dozentin im Bereich Tiergesundheit und ganzheitliche Pferde- und Reiterbetreuung.
Sie hat langjahrige Erfahrung mit Trabergestiten, Training, Pflege sowie den typischen
Pferdeerkrankungen. Als Prasidiumsmitglied des Verbandes Deutscher Tierheilpraktiker
e.V. (VDT) ist sie sehr engagiert und organisiert regelmafig Kongresse und
Lehrveranstaltungen fur zukinftige und praktizierende Tierheilpraktiker/innen. Als
Studienleiterin und aktive Dozentin steht fiir sie eine qualitativ hochwertige Ausbildung.
Frau Schmalstieg ist zudem ehrenamtlich im Priifungsausschuss der IHK Niedersachsen
tatig.

Termine:

Di. 23.09.2025

Mi. 24.09.2025

Di. 30.09.2025

Mi. 08.10.2025

jew. 17:00-20:00 Uhr

Preis:
235,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSH30230925

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.07.2025



