
Klientenzentrierte
Gesprächsführung nach Rogers

Fachfortbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
„Es ist die Beziehung, die heilt“
Die Basis der klientenzentrierten
Gesprächsführung nach Carl Rogers
(amerikanischer Psychotherapeut, 1902-
1987) bildet die empirisch fundierte
Grundannahme, dass jedem Menschen

eine `Selbstverwirklichungs- und Vervollkommnungstendenz` innewohnt.
Diese angeborene Kraft lässt den Menschen im Laufe seines Lebens eine
ausgewogene und individuelle Persönlichkeit entwickeln bzw. entfalten. Die
humanistische Sichtweise unterstellt dem Menschen also das
Vorhandensein aller notwendigen Ressourcen zur Bewältigung von
Problemen bei der Entfaltung der Persönlichkeit, welche jedoch durch innere
oder äußere Einflüsse gestört werden können. Folglich ist es in einer
therapeutischen Situation notwendig, dass der Therapeut seine eigene
Sichtweise in den Hintergrund stellt, um möglichst umfassend auf den
Patienten einzugehen: Der Patient mit seinen Gefühlen, Gedanken,
Kognitionen und Sichtweisen steht somit komplett im Mittelpunkt.

Durch aktives Zuhören, nicht-direktive Verfahren und der stetigen Einhaltung
einer Grundhaltung wird versucht, eine professionelle Gesprächsführung,
zur Beseitigung von Problemen, bei der Persönlichkeitsentfaltung
aufzubauen.
Sie lernen zu Beginn die theoretischen Hintergründe der klientenzentrierten
Gesprächsführung nach Rogers kennen und werden bereits nach kurzer
Zeit die Notwendigkeit der Einhaltung der Grundhaltungen feststellen. Im
weiteren Verlauf erlernen Sie Techniken, die Sie bei der Gestaltung einer
professionellen Gesprächsführung unterstützen; jeweils durch praktische
Anwendungen während des Seminars.

Das Seminar wendet sich an Psychologische Berater/innen,
Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für Psychotherapie,
Pädagogen/innen, Psychologen/innen, Therapeuten/innen und alle, die
beruflich viel mit anderen Menschen kommunizieren.

Termine:
Sa. 14.03.2026
12:00-17:00 Uhr
So. 15.03.2026
Sa. 11.04.2026
So. 12.04.2026
jew. 10:00-19:00 Uhr

Preis:
560,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel
Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35140326V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Benjamin Lang: Jg. 1984; Er hat den Mastertitel in `Coaching,
Organisationsberatung, Supervision` an der Universität Kassel erworben. Er absolvierte
zudem eine Ausbildung zum Personal- und Business-Coach und als nächsten Schritt eine
zweijährige Ausbildung zum psychologischen Berater und Heilpraktiker für Psychotherapie
an der Paracelsus Schule in Kassel. Herr Lang spezialisierte sich durch eine
Fachausbildung zum hypno-systemischen Coach und Berater und vertiefte seine
Kenntnisse in Hypnose durch zusätzliche Weiterbildungen. Seit Mai 2016 ist Herr Lang
erfolgreich in eigener Praxis niedergelassen.

Kassel
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