Seniorenwellness mit allen Sinnen

FLEGE / GERIATRIE

emw - Famawe  VVeEllnessangebote halten zunehmend auch
Einzug in Senioren- und Pflegeheime und der
Einsatz von Duften, Farben, Klangen, sanften
Beruhrungen, Entspannungsubungen,
Teilbadern, Wickeln und Kompressen usw.
erfreut sich steigender Beliebtheit. Dieser
Trend wird sich in Zukunft noch verstarken.
Wellnessanwendungen vermitteln
Zuwendung, Warme und Geborgenheit,
lassen den eigenen Kdrper splren und lindern Stress. Zudem erfiillen sie — je
nach Angebot — das grundlegende Bedurfnis auch eines alten Menschen, sich
als Frau oder Mann wahrzunehmen. Wir gehen auch auf die besonderen
Moglichkeiten der Anwendungen bei an Demenz Erkrankten in den
verschiedenen Stadien intensiv ein.

Seminarinhalte:

* Einsatz von Hot Stones, Klangschalen, Igelballen etc.
» Wohlfihlmassagen

* sanfte Wickel und Teilbader

* seniorengerechte Entspannungsubungen

* Gestaltung eines seniorengerechten ,Wellnesstages*

Nach diesem Seminar, das zum grofRen Teil aus praktischen Ubungen besteht,
sind Sie in der Lage, Wellnessangebote sowohl fir Gruppen als auch fir
einzelne Klienten/innen durchzufuhren sowie unterschiedliche Materialien ohne
gréReren Zeitaufwand im normalen Pflege- und Betreuungsalltag einzusetzen.

Dieses Seminar wendet sich vor allem an Pflege- und Betreuungspersonal,
Massagetherapeuten/innen, Wellnesspraktiker/innen und FulRpfleger/innen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, ein grof3es und kleines Handtuch.

Dozent/in HP Psy Ursula Braun: Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit Aus- und
Weiterbildungen im Bereich Gerontologie/Demenz (liber 10-jahrige Berufserfahrung in
diesem Bereich), Burnout, Entspannungstherapie, Energiearbeit, Analytischer
Psychotherapie und Hypnose, EMDR, verschiedene Massagen und Psychologischer
Astrologie. Gibt seit 2012 als Dozentin bei Paracelsus ihr Wissen und ihre Erfahrungen in
unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen weiter.

Kassel

Termine:
Di. 16.09.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
135,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel

Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35160925

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'
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