Autogenes Training

Seminarleiterschein

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Sa. 20.09.2025

So. 21.09.2025

Sa. 04.10.2025

So. 05.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8

Autogenes Training (AT) ist eine Art der Autohypnose zur kérperlichen ?.4;' 1075:5(13559":"3'2 47 47
und seelischen Tiefenentspannung. Wohlbefinden, Erholung und el )
Konzentrationsvermogen werden dabei geférdert. Autogenes Training

wirkt psychosomatisch bedingten Funktionsstérungen entgegen,

leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitspravention und

unterstitzt mannigfaltige Therapieprozesse. In diesem Seminar

erlernen Sie Grundlagen, Einsatzmaoglichkeiten und Grenzen dieser

Methode und werden vorbereitet auf die Einzeltherapie und die

Leitung von Gruppenarbeit, der haufigsten Anwendungsform des Seminarnummer:
Autogenen Trainings. Sie kdnnen diese gefragte Methode in eigener SSH35220325V4
Praxis und/oder in zahlreichen Gesundheits-, Wellness- und

Bildungseinrichtungen erfolgreich einsetzen. Anmeldemoglichkeiten:
e bei jeder Akademie
Das Seminar ist Bestandteil der Fachausbildung z. e per Fax: 0261 -9 52 52 33
Entspannungstherapeuten/in und kann auch unabhéngig davon * Web: www paracelsus. de
p g peuten/in und kann auch unabhangig davo « per R [w] BAr [a]
gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Ursula Braun: Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit Aus- und
Weiterbildungen im Bereich Gerontologie/Demenz (liber 10-jahrige Berufserfahrung in
diesem Bereich), Burnout, Entspannungstherapie, Energiearbeit, Analytischer
Psychotherapie und Hypnose, EMDR, verschiedene Massagen und Psychologischer
Astrologie. Gibt seit 2012 als Dozentin bei Paracelsus ihr Wissen und ihre Erfahrungen in
unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen weiter.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 17.09.2024
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