Verhaltenstherapeutische
Therapiemethoden

EinfUhrungskurs

DLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Dieser EinfUhrungskurs bietet Innen eine umfassende Einfuhrung in
die wichtigsten verhaltenstherapeutischen Therapieansatze, die
jedeml/jeder (psycho)therapeutisch Tatigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung

- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck

- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis

- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-
Prufung, die HP-PSY-Prufung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist
Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker fir Psychotherapie
und kann separat gebucht werden.

Dozent/in HP Psy Benjamin Lang: Jg. 1984; Er hat den Mastertitel in “Coaching,
Organisationsberatung, Supervision™ an der Universitat Kassel erworben. Er absolvierte
zudem eine Ausbildung zum Personal- und Business-Coach und als nachsten Schritt eine
zweijahrige Ausbildung zum psychologischen Berater und Heilpraktiker fiir Psychotherapie
an der Paracelsus Schule in Kassel. Herr Lang spezialisierte sich durch eine
Fachausbildung zum hypno-systemischen Coach und Berater und vertiefte seine
Kenntnisse in Hypnose durch zusatzliche Weiterbildungen. Seit Mai 2016 ist Herr Lang
erfolgreich in eigener Praxis niedergelassen.

Kassel

Termine:

Mi. 25.02.2026

Mi. 04.03.2026

Mi. 11.03.2026

Mi. 18.03.2026

Mi. 25.03.2026

jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
500,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel

Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35250226R

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

P}'\R)\CELSU

die Gesundheitzakademian

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 04.09.2025



