Hypnose — Grundkurs

Hypnosetherapie

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Hypnose ist ein wissenschaftlich anerkanntes
Verfahren, das eine stetig wachsende
Nachfrage genielit.

Im Grundkurs Hypnose werden die Grundlagen
fur die therapeutische Arbeit mit Hypnose und
Hypnosetherapie in Theorie und Praxis gelehrt.
Als praxisorientiertes Seminar hat der
Grundkurs Hypnose das Ziel, den
Teilnehmenden eine direkte Umsetzung der
Inhalte im Anschluss an das Seminar zu
ermdglichen.

T - -
- Geschichte der Hypnose
- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren

- Hypnosebereitschaft

- Verfahren der Hypnoseeinleitung

- Technik zur Vertiefung der Trance

- Suggestionen

- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer Befehl,
Desuggestion)

- Aufhebung der Suggestion

- Umgang mit mdglichen Klientenreaktionen

- Kontraindikationen der Hypnose

- Kommunikation in Trance

- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

Inhalte des Grundkurses:

Nach diesem Grundlagenkurs kdnnen Sie verschiedene Formen der
Suggestionshypnose selbststandig anwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext sowie an andere am Thema interessierte Personen
mit entsprechendem Fachwissen.

Beim selbststandigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der
Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes

Dozent/in HP Psy Benjamin Lang: Jg. 1984; Er hat den Mastertitel in “Coaching,
Organisationsberatung, Supervision™ an der Universitat Kassel erworben. Er absolvierte
zudem eine Ausbildung zum Personal- und Business-Coach und als nachsten Schritt eine
zweijahrige Ausbildung zum psychologischen Berater und Heilpraktiker fiir Psychotherapie
an der Paracelsus Schule in Kassel. Herr Lang spezialisierte sich durch eine
Fachausbildung zum hypno-systemischen Coach und Berater und vertiefte seine
Kenntnisse in Hypnose durch zusatzliche Weiterbildungen. Seit Mai 2016 ist Herr Lang
erfolgreich in eigener Praxis niedergelassen.

Termine:

Fr. 28.11.2025
16:00-20:00 Uhr
Sa. 29.11.2025
09:00-18:00 Uhr
Fr.12.12.2025
09:00-17:00 Uhr
Sa. 13.12.2025
09:00-16:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Friedrichsplatz 8
34117 Kassel

Tel. 0561 - 932 47 47

Seminarnummer:
SSH35281125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.06.2025
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