Lymphgefalde fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.

Ihre Aufgabe besteht darin, die
GewebsflUssigkeit, die bei der
Stoffzufuhr Uber die Blutgefalde in die
Zellzwischenraume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten des
Stoffwechsels zum vendsen Teil des

~ Blutkreislaufes zurlckzufthren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt
es zur Ansammlung von Schlackenstoffen im Korper und zur Bildung
von Odemen.

Mit Hilfe der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und Weiterflhrung der
Flussigkeit durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage.

Die LymphgefalRe werden angeregt und der FlUssigkeitsstau kann
wieder in Bewegung gebracht und behoben werden. Eine
Lymphdrainage ist indiziert bei jeder Form des Odems und kann
zudem vorbeugend zur Aktivierung und Starkung der kérpereigenen
Abwehr angeboten werden - ein wesentliches Thema in der heutigen
Zeit der Schadstoffanreicherung in der Umwelt und unseren
Nahrungsmitteln.

Diese Lymphdrainage ist eine Ganzkdérpermassage.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende
Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie
ebenfalls an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent/in HP Ralf Lux: Jahrgang 1967. Nach Tatigkeiten in der Pflege und im
kaufmannischen Bereich hat Herr Lux seine Ausbildung zum Heilpraktiker erfolgreich
abgeschlossen. Seit 2011 ist er in eigener Praxis tatig und hat sich dort auf osteopathische
Grifftechniken, Wirbelsaulentherapie nach Dorn/Breuf’, FuRreflexzonentherapie und andere
Massagetechniken spezialisiert. Fir die Deutschen Paracelsus Schulen leitet er seit 2012
Seminare "aus der Praxis, flr die Praxis’. Herr Lux ist auRerdem mit viel Engagement in
der regularen Heilpraktikerausbildung als Dozent tatig.

Termine:

Sa. 02.08.2025

So. 03.08.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Huttenstr. 4

40215 Dusseldorf

Tel. 0211 - 137 37 41

Seminarnummer:
SSH40020825

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.09.2024



