Innovative 3D-Lifting-Techniken ohne
o invasive Eingriffe
— 5 « Sofort sichtbare Ergebnisse
» Wissenschaftlich fundierte Methoden
* 10 Jahre Expertenwissen kompakt
vermittelt

o Kein Photoshop, keine Filter — dafur
sichtbare Erfolge direkt nach der ersten Behandlung! Entdecke das 3D
Face-Lifting — die revolutionare Methode fir ein strahlendes Aussehen

Dieser Workshop vermittelt Wissen und die praktische Anwendung des 3D
Face-Liftings. Basierend auf 10 Jahren Erfahrung und 4 speziell
entwickelten Methoden, lernst du, wie Du:

- Deine Mimik gezielt straffst: Mit dem 3D-Face-Lifting Roller modellierst du
deine Gesichtskonturen ganz einfach.

- Deine Collagenproduktion ankurbelst: Die Kompressionsmassage
stimuliert die korpereigene Kollagenproduktion fur ein festeres
Bindegewebe.

- Schwellungen reduzierst und Giftstoffe ausleitest: Eine spezielle
Lymphdrainage sorgt fur einen frischen, entstauten Teint.

- Dein Bindegewebe von innen heraus starkst: Die richtige Ernahrung Haut
unterstutzt die Haut und baut neues, vitales Bindegewebe auf.

Was erwartet dich?

Sichtbare Ergebnisse sofort, wahrend des Workshops! - Praktische
Anwendung fur alle Gesichtspartien: Wir zeigen dir Schritt fir Schritt, wie du
Falten reduzierst und deine Haut an Gesicht, Hals und Dekolleté straffst.
Kein Produkteverkauf!

FUr die praktische Arbeit bendtigst Du einen Aufstell-Spiegel und den 3D
Face-Lifting-Roller (bei Amazon bestellbar).

Bestell-Link zum bevorzugten Roller - etwa 14,- Euro:
https://amzn.to/3Wzna3d

Dozent/in HP, PT Uwe Schmidt: Er ist Heilpraktiker, Physiotherapeut und Yogalehrer
(BDY/EYU). Er absolvierte zusatzlich zahlreiche Fortbildungen in Kinesio-Homdopathie,
Manueller Therapie, Akupunktmassage nach Penzel und ist zertifizierter
Ruckenschultrainer. Er besitzt die Trainerlizenz fiir Autogenes Training und ist fur
Faszienyoga zertifiziert. Herr Schmidt arbeitet seit 1995 in der Erwachsenenfortbildung als
Beauftragter der gesetzlichen Krankenkassen fiir Praventivmedizin, Rickenschulen und
Hatha Yoga. Er flhrt eine Heilpraxis in Essen mit den Schwerpunkten
Stoffwechselerkrankungen, Kinesio-Homdopathie, Yoga- und Physiotherapie. Zudem leitet
er eine Einrichtung fir Yoga und Pravention.

Termine:
So. 07.09.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
195,- Euro *
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