Auf Hawaii wurde Lomi Lomi zunachst bei Initiationsritualen von
Priester/innen praktiziert. Lomi Lomi hat den Anspruch, Korper
und Seele zu behandeln. Die Massage ist tanzerisch, anmutig
und leicht, gleichzeitig sanft und stark, beinhaltet zahlreiche
Rituale. Sie wird zwei- oder vierhandig ausgeubt. Blumen, Duft,
Musik und der traditionelle hawaiianische Tanz Hula machen
Lomi Lomi zum unvergesslichen Erlebnis. Immer mehr
Naturheilpraxen, Hotels, Schdnheitsfarmen und Wellnessinstitute
bieten Lomi Lomi an.

Seminarinhalte:

- EinfGhrung in die Huna-Philosophie mit den sieben Prinzipien
- EinfGhrung in energetische Huna-Heiltechniken

- Bedeutung von Musik und Tanz, Atem und Intuition

Bitte mitbringen: ein grolRes Handtuch, eventuell ein Tuch fur die
Haare.

Dozent/in Bianca Albertz: Jg.1967; neben ihrer kaufmannischen Tatigkeit als
Englischkorrespondentin, begann sie mit ihren ganzheitlichen Ausbildungen 2005. Nach dem
Reiki Meister-Lehrer in Usui und Kundalini, folgten Seminarleiterscheine fiir Autogenes Training
(Erwachsene/Kinder) bei der Paracelsus Schule. 2009 beendete sie ihre kaufmannische
Laufbahn und absolvierte eine einjahrige Ausbildung als Ayurvedamassagetherapeutin; es
folgte eine Ausbildung als Gesundheits- und Wellnesstrainerin (Schwerpunkte:
Entspannungstraining, ayurvedische Ernahrung, Lomi Lomi Nui-, Hot Stone- und
Sportregenerationmassage) sowie Qualifikationen in Gesundheitspadagogik und
Psychotherapie und z. Yogalehrerin und Klangmassagepraktikerin. Insgesamt war sie 8 Jahre
selbsténdige Leiterin im externen Wellnessbereich. Seit 2010 erfolgreich in eigener Praxis mit
den Schwerpunkten: Ayurveda, Klang, Yoga und Coaching und als Dozentin im
Wellnessbereich tatig.

Termine:

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41180125V10

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 15.01.2025



