
Wellness Rückenmassage

BEAUTY / WELLNESS

Mit einer Rückenmassage breitet sich Ruhe im ganzen Körper aus. Sie
eignet sich für alle Menschen, die Entspannung und Erholung von Stress
und Anspannung suchen. Stresshormone werden abgebaut, Puls und
Blutdruck sinken. Eine Rückenmassage kann sich u. a. positiv auf das
Konzentrationsvermögen, den Stoffwechsel, das Nervensystem und
einen gesunden Schlaf auswirken.

Sie dient der besseren Durchblutung von Muskeln, Haut und
Bindegewebe und löst leichte Muskelverhärtungen sowie
Verspannungen.

Verklebungen der Muskeln können durch großflächige Techniken und
punktuelle Massagekonzentration effektiv gelockert und beseitigt werden.
Die Muskelstränge können sich wieder frei bewegen. Durch das Einölen
des Rückens entsteht zudem noch ein weiterer Wohlfühleffekt,.

Bitte bringen Sie 1 Badetuch, 1 Handtuch, Massageöl (geruchsneutral)
sowie dicke Socken und lockere Kleidung mit.

Dieser Seminartag richtet sich an alle im Wellnessbereich Tätigen, die
sich speziell dem Rücken widmen möchten und alle, die an Massagen
interessiert sind.

Termine:
Sa. 30.08.2025
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hindenburgstr. 34
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 - 204051

Seminarnummer:
SSH41270725

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Saskia Verhufen: Während sie als Masseurin und medizinische
Bademeisterin arbeitete, war das Interesse an ganzheitlichen Therapien groß, so dass sie
die Heilpraktikerausbildung absolvierte. Neben Fortbildungen im Bereich der Massage,
setzte sie Schwerpunkte auf CranioSacral Therapie und Traditionelle Chinesische Medizin.
Aus Leidenschaft zu ihrem Hobby Yoga, entschied sie sich für eine 500h Yogalehrer
Ausbildung bei der Paracelsus Schule Mönchengladbach. Sie ist Mutter von zwei Kindern,
gibt Yogakurse und ist in eigener Praxis als Heilpraktikerin tätig. Ihr umfangreiches Wissen
gibt sie mit Freude seit 2012 weiter.

Mönchengladbach
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