
Chakren, Farben, Düfte

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
An diesem Wochenende werden Sie in
die Funktionsweise des feinstofflichen
Chakrasystems eingeführt. Es besteht
aus sieben Hauptenergiezentren, den
Chakren, die entlang der Wirbelsäule
angeordnet sind und in den Farben des
Regenbogens schwingen. Jedes Chakra
hat die Aufgabe, universelle
Lebensenergie aufzunehmen und
Körper, Geist und Seele damit zu
versorgen. Ist aber die Zufuhr gestört
und ein Ungleichgewicht im

ganzheitlichen System entstanden, so kann bei näherer Betrachtung
der Chakren erkannt werden, auf welcher Ebene die Ursache für die
Disharmonie liegt.

Werden Sie sich dieser Zusammenhänge bewusst, so eröffnen sich
neue Wege zur ganzheitlichen Harmonisierung und Entspannung, die
Sie im Seminar vermittelt bekommen:
• mit Übungen und Meditationen zur Reinigung und Aufladung der
Chakren
• mit einem kleinen Einblick in die Farbtheorie und dem Malen mit den
Chakrafarben zur Heilwirkung von Farben im Chakrasystem
• mit dem Kennenlernen von einigen ätherischen Duftölen und
farbigen Aura-Soma Duftessenzen zur Energetisierung der Chakren

Neben energetisch arbeitenden Therapeuten/innen richtet sich das
Seminarangebot an Heilpraktiker/innen für Psychotherapie(-
anwärter/innen), Heilpraktiker/innen und an Berufsgruppen aus dem
Wellness- und Beautybereich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
Sa. 24.01.2026
Sa. 28.02.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
315,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Girardetstr. 4
45131 Essen
Tel. 0201 - 877 55 51

Seminarnummer:
SSH43300825V4

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Gaby Renk: Jg. 1962, `Seelenklang-Schamanin` mit den Schwerpunkten Schwingungs- und
Energiemedizin und Epigenetische Heilarbeit. Ihre Qualifikationen: Dipl. Sozialarbeiterin, Musiktherapeutin,
Fachtherapeutin für kreative und leiborientierte Traumatherapie, Heilpraktikerin für Psychotherapie und
Schwingungsmedizin, Energy Medicine Master, Neuro-Energetic-Programming Master. Ihr Credo: `Die Medizin der
Zukunft ist eine Medizin der Schwingungen und Frequenzen` (Albert Einstein) - und diese Zukunft ist JETZT! Es ist also
höchste Zeit, dass wir uns mit den Heilmethoden dieser NEUEN ZEIT und den damit verbundenen Erkenntnissen aus der
Hirnforschung, Epigenetik und Quantenphysik vertraut machen. Das ist ihr ein besonderes Anliegen und eine
Herzensaufgabe!
Dozent/in HP Stephanie Schaefer: Jg 1978, verheiratet, 2 Kinder. Langjährige Tätigkeit als exam. Krankenschwester in
versch. Fachbereichen ( Notaufnahme,Chirugie/Palliativ) . Heilpraktiker Studium sowie Fachweiterbildung für die
Traditionelle chinesische Medizin erfolgreich absolviert. Zahlreiche Fachweiterbildungen im Bereich TCM ,Aromatherapie
& Klangtherapie. Die Schwerpunktpraxis liegt im Bereich Naturheilkundliche Frauengesundheit, Kinderwunsch,
Schwangerschaft und Geburt. Studium zur integr. Ernährungsberaterin mit dem Schwerpunkt TCM runden die
ganzheitlich Beratungspraxis ab. Frau Schaefer führt seit einigen Jahren eine eigene Praxis sowie eine Kooperation mit
einer Hebammenpraxis, in der Akupuntur und naturheilkundliche Begleitung von Frauen in der Schwangerschaft ein
Schwerpunkt ihrer täglichen Arbeit bilden.
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