Abhyanga

ayurvedische Ganzkorpermassage

NATURHEILKUNDE
"3 | < Fr. 01.08.2025
- - . Sa.02.08.2025

So. 03.08.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
410,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
\h Hansastrasse 7-11

Ayurveda, die indische Lehre vom langen Leben, umfasst ein weites Feld ~ 44137 Dortmund

an Behandlungsmethoden zur Pravention und Heilung, um den Tel. 0231 - 914 31 21
Menschen wieder in einen harmonischen Einklang mit sich selbst und der

Natur zu bringen. Ziel ist der Ausgleich der drei grundlegenden, inneren

Temperamente (Doshas) durch entsprechende, individuell abgestimmte

Nahrungsmittel, pflanzliche, tierische und mineralische Substanzen sowie

tief reinigende und entschlackende Olbehandlungen (z.B. Massagen,

Stirnguss) und Kuranwendungen.

In diesem Seminar werden Sie in die Grundlagen des Ayurveda

eingefiihrt und erlernen die ayurvedische Ganzkdrpermassage. Seminarnummer:

SSH46050425V6
Es richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende Zielgruppen in Anmeldemdglichkeiten:
Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie ebenfalls an alle am o bei ieder Akadermie
Thema interessierten Berufsgruppen. . perj,:ax: 0261 - 9 52 52 33

e Web: www.paracelsus.de
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung (eher altere Wasche) und bringen Sie : -

2 Laken und 2 Handtlicher mit, z.B. ein grof3es Badetuch und ein
kleineres. Es wird groRziigig mit Sesamal gearbeitet.

Dozent/in Bianca Albertz: Jg.1967; neben ihrer kaufmannischen Tatigkeit als
Englischkorrespondentin, begann sie mit ihren ganzheitlichen Ausbildungen 2005. Nach dem
Reiki Meister-Lehrer in Usui und Kundalini, folgten Seminarleiterscheine fiir Autogenes Training
(Erwachsene/Kinder) bei der Paracelsus Schule. 2009 beendete sie ihre kaufmannische
Laufbahn und absolvierte eine einjahrige Ausbildung als Ayurvedamassagetherapeutin; es
folgte eine Ausbildung als Gesundheits- und Wellnesstrainerin (Schwerpunkte:
Entspannungstraining, ayurvedische Ernahrung, Lomi Lomi Nui-, Hot Stone- und
Sportregenerationmassage) sowie Qualifikationen in Gesundheitspadagogik und
Psychotherapie und z. Yogalehrerin und Klangmassagepraktikerin. Insgesamt war sie 8 Jahre
selbsténdige Leiterin im externen Wellnessbereich. Seit 2010 erfolgreich in eigener Praxis mit
den Schwerpunkten: Ayurveda, Klang, Yoga und Coaching und als Dozentin im
Wellnessbereich tatig.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 31.10.2024
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