Entspannungstherapie und -training

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

¥ Entspannung ist eine unverzichtbare

. Voraussetzung fir Gesundheit und
Wohlbefinden. Ein UbermaR an Stress und
Anspannung kann zu ernsthaften
Erkrankungsbildern fuhren. Wie grof} das
Bedurfnis nach Entspannung geworden ist,
zeigen steigende Teilnehmerzahlen in entsprechenden Kursen. Entspannung
ist offenbar fir viele nichts Natirliches oder Selbstverstéandliches mehr, sondern
muss neu erlernt werden. Entspannungstherapeuten und -trainer helfen ihren
Klienten in diesem Lernprozess und leisten damit einen wichtigen Beitrag in
Pravention und Therapie.

Die Paracelsus-Ausbildung bietet eine Auswahl erfolgreicher und bewahrter
Methoden, mit denen die Klienten Entspannung wieder erleben und in ihren
Alltag integrieren kdnnen. Dabei werden westliche und dstliche Techniken
vorgestellt, um die Vielfalt aufzuzeigen und den individuell unterschiedlichen
Bedurfnissen der Klienten gerecht zu werden.

Sie werden Entspannung in dieser Ausbildung ganz neu fir sich entdecken!

Ausbildungsinhalte: Seminarleiter/in Progressive Muskelentspannung nach E.
Jacobson - Grundkurs; Seminarleiter/in Autogenes Training - Grundkurs;
Qigong; Meditation; Entspannungswirkung von Farben und Duften; Reise durch
die Chakren und Wege zu ihrer Harmonisierung; Klangschalenmassage

Die Methoden kénnen in Einzel- und Gruppenarbeit eingesetzt werden, in
eigener Praxis oder in vielen Einrichtungen fur Wellness, Pravention und
Gesundheit. Teilnehmer mit Heilerlaubnis kénnen sie im Rahmen ihrer
therapeutischen Praxis integrieren. Teilnehmer/innen mit Heilerlaubnis erhalten
von der Paracelsus Akademie ein Zertifikat ,Entspannungstherapeuten/in®,
Teilnehmer/innen ohne Heilerlaubnis den Abschluss zum/r
"Entspannungstrainer/in". Naheres finden Sie auf den Seiten des WBG unter
https://www.wellness-fachverband.de/verband/zertifizierung.html.

Dozent/in Jasmin Kemper: Jg. 1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med. FuRpflege, App.
Kosmetik, Ganzkérpermassage, Wellnessbehandlungen; Weitere Fachausbildungen im Themenfeld Massage und
Kosmetik: Hot- Stone-Massage, Krauterstempelmassage, Aromadimassage, Meridian Birstenmassage, Ayurveda
Massage, diverse Kérperanwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjéhrige Erfahrung in der
Anwendung dieser Methoden. Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei den Deutschen Paracelsus Schulen und
freiberufliche Tatigkeit an Rehakliniken und Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes
Training und Nordic Walking. Selbststandigkeit im eigenen Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die Ausbildung zur Kinesiologin
2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin fiir Kinder 2012. Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer
Grundschule in Ennigerloh fiir den familienunterstiitzenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Munster. Es folgten der Beginn der
Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in 2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich
der Altenpflege tatig. Sie erwarb das Zertifikat Experte/in Immuntraining liber die Deutsche Akademie fir
Homdopathie und Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Termine:

Sa. 30.08.2025

So. 31.08.2025

Sa. 13.09.2025

So. 14.09.2025

Sa. 27.09.2025

So. 28.09.2025

Sa. 04.10.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
2300,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Herforder Str. 74
33602 Bielefeld

Tel. 0521 - 136 80 63

Seminarnummer:
SSH48300825V

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.05.2025
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