Grundlagen der

Ernahrungsberatung bei Schmerzpatienten

Ganzheitliche Schmerztherapie

NATURHEILKUNDE

Heute wird niemand mehr bezweifeln, dass
unsere tagliche Ernahrung nachhaltig
unsere Gesundheit beeinflusst. Fihrende
Kardiologen gehen davon aus, dass etwa
die Halfte der Todesfalle in Mitteleuropa auf
die periphere arterielle Verschlusskrankheit
zurickzufihren ist. Immer 6fter héren wir
von Ablagerungen, Schlaganfalle, Krebs,
Alzheimer, Zellveranderung durch
chemische Zusatze und Spritzmittel, Antibiotika und
Medikamentenrlickstande in Fleisch und Lebensmittel usw.

Ernahrung und die Entstehung chronischer Krankheiten hangen ursachlich
zusammen. Als Resultat wird immer mehr durch langjahrige
Forschungsergebnisse bewiesen, dass tierisches Eiweil} in der Nahrung,
auch die Art der Tierhaltung und das Verhalten des Menschen, wie mit Natur
und Tieren umgegangen wird, auf uns zurtckfallt.

Wie kdnnen wir heute unsere Lebensmittel wieder genie3en und uns
gesund und ganzheitlich ernahren, ohne auf ,einzelne Vitamingaben“ und
Nahrungserganzungen ausweichen zu missen? Und was ist wichtig bei
Schmerzpatienten/innen?

Tatsache ist: Gesundheit braucht ,Natur® als Ganzes und nicht als
Einzelsubstanz. Nahrstoffe sind wichtig, sie missen aber aus Rohstoffen
wie ,unbelastetem® Obst und Gemuse kommen, Wildkrauter und Wildfrichte
helfen uns dabei. Chemisch hergestellte Mittel und genveranderte
Lebensmittel haben nicht die erwlnschte Wirkung. Was kann jeder einzelne
tun? Viele wundervolle Helfer der Natur kdnnen uns auf einen Weg zu
Gesundheit und Lebensfreude begleiten.

Der Kurs eignet sich fir Therapeuten/innen, Ernahrungsberater/innen,
Physiotherapeuten/innen und alle weiteren, die beruflichen Umgang mit
Schmerzpatienten/innen haben.

Dozent/in Dr.rer.nat./THP Gabriele Lange: Gabriele Lange hat in Chemie an der
Universitat zu Koln promoviert. Sie hat neben der Heilpraktikerausbildung eine
Tierheilpraktikerausbildung genossen und Weiterbildungen zur Erndhrungsberaterin, in
Homdopathie und in Astrologie absolviert.

Termine:

Fr. 04.09.2026

Sa. 05.09.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
330,- Euro *
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