EMDR & EMI

Grundkurs

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

,r Die Kombination von EMDR, der Ego-
State-Therapie (Methoden der

. Konferenzraumtechnik) und der
- Methode des Inner Family Systems
s (Arbeit mit ICH-Anteilen), kann vielen
: Klienten/innen helfen, mit traumatischen
. Belastungen umgehen zu lernen und
- diese aufzuldsen.

Der Kurs vermittelt Innen einen Einstieg

zum Thema Trauma, deren eventuell

vorhandenen amnestischen Barrieren
und stellt grundsatzlich die Methoden von EMDR, der Ego-State-
Therapie und des Inner Family Systems vor. Zusatzlich werden
Grundlagen aus der Neurologie (emotionales und kognitives Gehirn
etc.) besprochen.
Im weiteren Verlauf des Kurses wird der Ablauf einer EMDR-
Behandlung dargestellt und auf welche Art und Weise die beiden
Methoden der Ego-State-Therapie und des Inner Family Systems
gewinnbringend mit eingeflochten werden kénnen. Dartber hinaus

wird besprochen, wie Ressourcen und Skills beim Klienten bzw. bei
der Klientin entwickelt, installiert und integriert werden konnen.

Es wird viel Zeit darauf verwendet, die Lerninhalte in Gruppenarbeit
anzuwenden, im Nachgang zu besprechen und zu analysieren.
Zusatzlich wird mit Fallbeispielen aus der Praxis das Thema
anschaulich prasentiert.

Das Seminarangebot wendet sich vor allem an Heilpraktiker/innen,
Heilpraktiker/innen flr Psychotherapie, psychologische Berater/innen.

Dozent/in Frederic Springer: Jahrgang 1975. Nach seinem Studium der Betriebswirtschaft
war Herr Springer einige Jahre im Marketing tatig. Dies war eine sehr interessante
Erfahrung fir ihn , da er schnell gemerkt habe, dafy ihm die direkte Arbeit und
Kommunikation mit anderen Menschen sehr gefallt. Durch einen vermehrten Einsatz im
Coaching konnte er seine Fahigkeiten weiterentwickeln und kam auch mit Methoden wie
Hypnose und NLP in Beriihrung. Ihm wurde nach und nach bewusst, dass dies der richtige
Weg fiir ihn ist und wollte sich beruflich neu aufstellen. Deshalb war fiir ihn die Ausbildung
zum Heilpraktiker fir Psychotherapie naheliegend. Ihm selbst hat Hypnose eine
vollkommen neue und fir ihn gesiindere Sicht auf sich selbst und seibn Leben gegeben:
namlich sich selber so wahrzunehmen wie er ist und das zu tun, was gut fir ihn ist.

Termine:

So. 31.08.2025
13:30-17:30 Uhr
Mo. 01.09.2025
10:00-18:00 Uhr
Di. 02.09.2025
10:00-13:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4
50674 Koln

Tel. 0221 -923 07 70

Seminarnummer:
SSH50310825

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtiimer und Anderungen vorbehalten - 10.01.2025
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