
Coaching-Methoden im
Gesundheitswesen, Management,
Selbstmanagement und in Teams

MANAGEMENT
Was ist Coaching?
Coaching begleitetet Entwicklungs- und
Veränderungsprozess. Durch die Analyse
der Ausgangssituation, die Definition des
Coachingziels und die Berücksichtigung der
Klienten-Persönlichkeit bedient sich der
Coach differenzierter Konzepte der
Analysemethoden und zielgerichteter
Interventionsformen.

Inhalte des Seminars
Coaching in der Beratung, Management mit
vielen praktischen Methoden für die

unmittelbare Umsetzung

- Vermittlung und Anwendung von spezifischen Methoden der
Einzelentwicklung
- Unterschiedliche Interventionstechniken situationsgerecht einsetzen und in
das eigene professionelle Repertoire aufnehmen.
- Vorstellung und praktische Anwendung effektiver Coach-Techniken:
- NLP-Coaching-Methoden
- Systemische Arbeit im Einzelcoaching
- Provokativer Stil
- Lösungsorientierte Ansätze
- Stress-Management
- Methoden von Teamentwicklung
- Konflikt-Management

Das Coaching-Seminar richtet sich an:
- Berater/innen und Trainer/innen
- Organisations- und Personalentwickle/innen
- Führungskräfte
- Heilpraktike/innen, Gesundheitsberufe
- Berufserfahrene Quereinsteiger
- Menschen mit Freude am Begleiten und Entwickeln

Termine:
Do. 06.11.2025
Fr. 07.11.2025
jew. 09:00-20:00 Uhr

Preis:
660,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hütte 4
57078 Siegen
Tel. 0271 - 771 11 01

Seminarnummer:
SSH59061125

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dipl.-Betriebsw. Susanne Lentsch: Jg. 1964, Mediatorin (FH),
Kommunikationstrainerin (DVNLP), Master Physiognomin, Dipl. Betriebswirtin (FH).
Langjährige Tätigkeit in der betrieblichen Praxis im Bereich Marketing,
Qualitätsmanagement und Kommunikation. Seit 2009 arbeitet Frau Lentsch als Trainerin,
Dozentin und Lehrbeauftragte für o.g. Themen. Seit 2012 bietet sie eigene Seminare in den
Bereichen Kommunikation, Konflikte und Persönlichkeitsentwicklung an, seit 2013 führt sie
diese in Zusammenarbeit mit den Kammern bundesweit durch. 2020 absolvierte Frau
Lentsch die Weiterbildung zur zertifizierten Mediatorin (FH). Seitdem führt Frau Lentsch
eine eigene Praxis für Mediation, Supervision und Potentialcoaching in Stolberg.
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