Die Warmsteinmassage (Hot Stone
Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit
und der wohltuenden Wirkung von
heilRen Basaltsteinen. Sie befreit von
Alltagssorgen und Stress, vitalisiert
Kdrper und Geist. Bei dieser Methode,
auf die auch viele Hollywoodstars
schworen, wird der Kérper mit Ol
eingesalbt und mit angenehm warmen
Basaltsteinen massiert.

Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur bewirkt. Der gesamte
Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat aufgeladen, unser
Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage regt den
Stoffwechsel an, |0st Verspannungen, entgiftet und entschlackt den
Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische auf allen
Ebenen.

Die Fortbildung richtet sich an alle manuell arbeitenden Therapeuten
im Wellness—, und Beautybereich sowie Heilpraktiker, die ihr Portfolio
erweitern und diese Kenntnisse in ihren Praxisalltag integrieren
mochten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Laken als Liegenauflage, ein
Laken und eine Decke, drei Gastehandtiicher und evtl ein kleines
Kissen zum Seminar mit.

Dozent/in Brigitte Stapp-Bretsch: Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpadagogin, absolvierte
nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter Schmidt
(Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter
Gesprachsflihrung nach Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka,
Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen in NLP, TZI, Focusing
und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und
Pranatherapie, Homéopathie (DHU) und Wirbelsaulentherapie nach Dorn, sowie
Ubungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem humantiaren Akupunkturprojekt in Sri
Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 fuhrt sie
eine eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.
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