
Rückenmassage nach Breuß

NATURHEILKUNDE
Die Wirbelsäulenbehandlung nach
Rudolf Breuß wird bei
Rückenschmerzen, zur Behandlung von
Skoliosen, bei der Verlagerung der
Wirbelsäule und des Beckens sowie zur
Auflösung von Traumen und Ängsten
eingesetzt. Die Wirbelsäule wird durch
Ziehen leicht gestreckt und dann mit
Johanniskrautöl eingerieben. Danach
erfolgt ein kreisförmiges Streichen
entlang der Wirbelsäule vom Kreuzbein
bis zum Kopf. Ein Seidenpapierstreifen

wird auf der Wirbelsäule ausgestrichen.

Die Therapeutin, der Therapeut legt die Hände auf die Wirbelsäule
oder die schmerzenden Bereiche und belässt sie solange auf der
gleichen Stelle, wie eine deutliche Wärme zu spüren ist. Es ist keine
herkömmliche Massage, sondern eine sehr wirksame Übertragung
von Energie über die Hände. Es entwickelt sich eine starke Wärme,
die tief in die Muskeln und das Gewebe eindringt und Verspannungen
löst, wobei das Johanniskrautöl unterstützen kann.

In dem Seminar erlernen Sie die einzelnen Behandlungstechniken und
können sie sofort in Ihrer Praxis umsetzen.

Neben Heilpraktikern und Heilpraktikeranwärtern sind auch Physio-
und Sporttherapeuten sowie andere manuell arbeitende
Berufsgruppen herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie folgende Utensilien mit: bequeme Kleidung,
Nackenkissen, großes Badehandtuch oder Laken, Decke, Handtücher,
Küchenrolle, ggfs. eigenes Massageöl!

Termine:
Sa. 21.03.2026
So. 22.03.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Darmstädter Landstraße
116
60598 Frankfurt
Tel. 069 - 91 39 98 01

Seminarnummer:
SSH60130925V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Heike Koslowski: Jg. 1969, zwei Kinder. Seit 2002 absolviert Frau Koslowki
zahlreiche Seminare und Fortbildungen, 2011 begann sie ihre Ausbildung zur
Heilpraktikerin, welche sie 2013 erfolgreich mit der Prüfung vor dem Gesundheitsamt
Limburg abschloss. Währenddessen absolvierte sie noch die Ausbildung zur
Massagetherapeutin. Seit Februar 2014 ist sie nun in eigener Praxis tätig.
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