Diese alternative Diagnose- und Heilmethode nutzt die auf den
FuRsohlen befindlichen Nervenendigungen, die reflektorisch mit allen
Korperbereichen und inneren Organen verbunden sind, analog zu den
bekannten Headschen Zonen. Uber spezielle Massage- und
Punkturtechniken kdnnen die korrespondierenden Organ- und
Funktionssysteme diagnostisch ausgewertet und therapeutisch
beeinflusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgeldst,
Schmerz- und Verspannungszustande behoben, mit oft erstaunlichen
Ergebnissen selbst bei chronischen Beschwerden und massiven Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik dieser
wertvollen Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt und
geubt, und die Teilnehmer/innen kdnnen ihr Wissen sofort in der Praxis
umsetzen.

Die Fulreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis, ebenso
wie im Massage- oder Wellnessbereich. Teilnehmer/innen mit
Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat Uber die "Fulreflexzonenmassage”,
Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das Absolvieren des Kurses
"Ganzheitliche FuBRmassage" zertifiziert.

Dozent/in Annika Hesse: Jg. 1974. Nach der 2-jahrigen Vollzeit-Ausbildung zur staatl.
gepr. Kosmetikerin und Ful3pflegerin hat sich Frau Hesse auf Wellnessmassagen und die
Behandlung von Hautunreinheiten spezialisiert. Sie Ubte verschiedene Téatigkeiten in
Wellnesseinrichtungen sowie als Fihrungskraft in Einzelhandel/Kosmetik aus.
Zusatzqualifikationen: Visagistin, manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder, Aromakunde,
Fulreflexzonenarbeit, Kundalini Yogalehrerin KRI Level 2. Sie ist Gruppenleiterin fur
Tantra-, Hatha-, und Kundalini Yoga-orientierte Transformationsarbeit, Fastenleiterin,
Access Consciuosness Practitioner® und hat langjahrige Erfahrung in der
Erwachsenenbildung. Seit 2012 ist sie Dozentin an der Paracelsus Schule, seit 2014
selbstandig.
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