Alte Muster
und Glaubenssatze losen

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

F

In diesem Seminar geht es um Termine:
Gedankenmuster/Glaubenssatze - nicht  Di. 09.09.2025
im religidsen Sinn - sondern um 09:00-17:00 Uhr

Uberzeugungen, die wir Menschen von

uns und von der Welt haben. In diesem Preis:

Sinn sind Glaubenssatze wichtige 160,-.Euro *
Leitlinien in unserem Leben, die flr

Stabilitat, Sicherheit und Ordnung

sorgen. Es gibt jedoch Glaubenssétze, Paracelsus _
i die uns moglicherweise an der Gesundheitsakademie
Frauenlobplatz 2

8 Erreichung unserer Ziele hindern oder
uns bis zur Erschopfung antreiben.
Dann ist es Zeit, diese zu erkennen und zu verandern.

55118 Mainz
Tel. 06131 - 961696

Seminarinhalt:
- Glaubenssatze - Definition
- Eigene Glaubenssatze
- Funktionalitat von Glaubenssatzen
- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern/Glaubenssatzen aus der systemischen Therapie,
der Hypnotherapie, der Gestalttherapie und der kognitiven
Verhaltenstherapie

Seminarnummer:
Dieses Seminar wird in Form eines Workshops abgehalten; die SSH65090925
Teilnehmer/innen werden also auch eigene Glaubenssatze bearbeiten o .
konnen. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird dafur Anmeldemaglichkeiten:

e bei jeder Akademie
vorausgesetzt. e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . ) ) L e Web: www.paracelsus.de
Es richtet sich an Personen, die beratend oder therapeutisch tatig

sind.

Dozent/in Brigitte Stapp-Bretsch: Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpadagogin, absolvierte
nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter Schmidt
(Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter
Gesprachsfiihrung nach Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka,
Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen in NLP, TZI, Focusing
und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und
Pranatherapie, Homéopathie (DHU) und Wirbelsaulentherapie nach Dorn, sowie
Ubungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem humantiaren Akupunkturprojekt in Sri
Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 fuhrt sie
eine eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 28.02.2025
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