Den Kontaktzyklus der
Gestalttherapie fur die Arbeit mit sich
und mit Klienten/innen nutzen

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Der Kontaktzyklus beschreibt das Erleben bei  Termine:

der Begegnung mit sich selbst, Menschen Sa. 22.11.2025
oder Dingen. 10:00-18:00 Uhr
Nach diesem Modell geschieht Kontakt in 8

Phasen: Preis:

Von der ersten innerkdrperlichen Unruhe, die 135,- Euro *
auf ein Geflihl und dies wiederum auf ein

|

e ~& Bedurfnis hinweist, geht es in den Kontakt mit

etwas, das das Bedurfnis erfullen konnte. Integrieren des Neuen fuhrt zu Paracelsus

Wachstum und Beruhigung der anfanglichen Unruhe. Gesundheitsakademie
Kaiserring 2-6

Oder auch nicht, denn es kann eine Unterbrechung oder Riickzug aus dem 68161 Mannheim

Kontakt geschehen, sodass es nicht zu Wachstum und Beruhigung kommt. Tel. 0621 - 418 32 32

Wie genau der Ruckzug passiert ist meist unbewusst, kann aber durch

aufmerksame Selbstwahrnehmung, z.B. beim Erleben gestalttherapeutischer

Experimente, entdeckt werden. Schon die Bewusstheit Gber die eigenen

inneren Ablaufe und "blinden Flecken", kann ausreichen, um den Weg fur

inneres Wachstum wieder freizumachen.

Im Kurs wird der gestalttherapeutische Kontaktzyklus vorgestellt als

begehbares Modell aus anschaulich visualisierten Phasen. Es wird dazu

eingeladen, mit eigenen Themen oder mit Klientenbeispielen in das Modell, im

wahrsten Sinne des Wortes, hineinzutreten und die Situation bezuglich der 8

Phasen des Modells zu erkunden. Seminarnummer:
SSH68221125

Weiter werden aus Kontaktzyklus und Kontaktfunktionen, den verschiedenen o )

Verhaltensarten im Kontakt mit anderen, zahlreiche Riickzugstrategien Anmeldemaoglichkeiten:

hergeleitet. Auch diese werden aus pragnant visualisierten Strategien als Matrix e bei jeder Akademie

im Raum begehbar und begreifbar. Das fachliche Verstehen des Modells ist e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

eingebettet in einen gestalttherapeutischen Workshop mit e Web: www.paracelsus.de

Wahrnehmungsubungen und bietet Gelegenheit Rickmelden einzuholen und ® per QR: E"

Erlebtes zu teilen.

Das Seminar eignet sich fur Menschen, die beratend, padagogisch oder
therapeutisch arbeiten oder lernend auf dem Weg dahin sind.

Dozent/in Elke Harder: Jg. 1968. Nach TU-Studium in Hamburg und Tatigkeit als
Ingenieurin in Stuttgart, verwirklichte Frau Harder lhren 2. Berufswunsch mit der
Ausbildung zur Gestalttherapeutin am Gestalt-Institut Frankfurt mit DVG-Zertifizierung. Sie
vertiefte u.a. in klinischer Gestalttherapie, Korperpsychotherapie und Paarberatung und
erhielt in Karlsruhe die "Erlaubnis zur Ausiibung der Heilkunde auf dem Gebiet der
Psychotherapie’. Praktische Erfahrung erwarb sie an der Klinik Heiligenfeld in Bad
Kissingen, arbeitet heute in eigener Praxis mit Klienten im Gestalt-Institut Karlsruhe und
leitet Selbsterfahrungs-Workshops.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.06.2024

Mannheim PARACELSUS
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