
Modul 6: SGfB Prüfungslehrgang / Prüfungs-
vorbereitung z. Psychosozialen Berater/in - Psycho-

logischen Berater/in

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Dieses Modul bietet eine umfassende
Vorbereitung auf den Abschluss der 36-
monatigen Ausbildung in Psychosozialer
Beratung. In 6 Terminen mit insgesamt 48
Lektionen à 45 Minuten werden die

Teilnehmenden gezielt bei der Erstellung ihrer Diplomarbeit sowie bei der
Vorbereitung auf die mündliche Abschlussprüfung begleitet.

Das Modul verbindet Theorie, Praxis und Reflexion. Es fördert die Fähigkeit, die
eigene beraterische Haltung zu festigen, methodische Kompetenzen zu vertiefen
und das persönliche Beratungskonzept professionell zu präsentieren.

Inhalte und Schwerpunkte:
- Diplomarbeit: Einführung in die formalen und inhaltlichen Anforderungen,
Themenwahl, Aufbau, Literatur- und Quellenarbeit, Zitierweise, Bewertungskriterien
und Abgabetermin.
- Mündliche Prüfung: Ablauf und Erwartungen, Vorbereitung der Präsentation des
eigenen Beratungskonzepts mit Bezug zu Menschenbild, Ethik, Werthaltungen,
gesetzlichen Grundlagen, Berufspflichten und persönlichen Grenzen.
- Beratungspraxis: Entwicklung, Durchführung und Reflexion eines vollständigen
Beratungsprozesses – vom Erstkontakt bis zur Abschlusssitzung. Die Sitzungen
werden dokumentiert (schriftlich, Audio- oder Videoaufzeichnung) und gemeinsam
im Plenum ausgewertet.
- Fallarbeit: Analyse eigener und fremder Beratungsfälle anhand psychologischer
Modelle und Theorien, auch im Zusammenhang mit klinischen Fragestellungen.
- Selbstreflexion und Psychohygiene: Kontinuierliche Auseinandersetzung mit der
eigenen Rolle, Motivation und Belastbarkeit im Beratungsprozess.
- Begleitung und Feedback: Fachliche Unterstützung bei der schriftlichen
Dokumentation, bei der Strukturierung der Diplomarbeit und bei individuellen
Fragen zu Inhalt und Vorgehen.

Ziel:
Die Teilnehmenden erwerben Sicherheit und Routine in der Anwendung ihres
Beratungskonzepts, bereiten ihre Diplomarbeit strukturiert und zielgerichtet vor und
gehen gut gerüstet in die mündliche Abschlussprüfung.

Termine:
So. 08.02.2026
So. 08.03.2026
So. 12.04.2026
So. 17.05.2026
So. 14.06.2026
So. 19.07.2026
jew. 09:30-16:30 Uhr

Preis:
1152,- CHF *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Grünhaldenstrasse 6
8050 Zürich
Tel. 043 9602000

Seminarnummer:
SSH7092080226

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 043 96 09 015
Ɣ Web: paracelsus-schulen.ch
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr. med. Maria Braun: Jg. 1951, verheiratet, 4 Kinder. Nach dem
Medizinstudium mit Promotion absolvierte sie Fortbildungen in Sozialpädiatrie und
Entwicklungsdiagnostik mit langjähriger Beratungstätigkeit in einer Kinderarztpraxis. Neben
ehrenamtlichem Engagement in der Jugendarbeit, v. a. der Suchtprävention, folgten
Weiterbildungen in Psychologischer Beratung/Coaching mit Spezalisierung auf Integrierte
Lösungsorientierte Psychologie, Fortbildungen in Logotherapie und Psychodrama. Seit
2002 ist sie als Dozentin an den Paracelsus Schulen tätig. In ihrer 2003 gegründeten
Praxis für Selbsthilfe, Prävention, Coaching bietet sie Beratung und Begleitung in Sinn- und
Lebenskrisen an. Weitere Tätigkeitsschwerpunkte sind Burnout, Mobbing,
Beziehungskompetenz und Kommunikationsgestaltung.

Zürich

* I
rrt

üm
er

 u
nd

 Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n 

- 1
2.

11
.2

02
5


